
Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainīta

Ē dienkarte (22.01.2024. - 26.01.2024.)

Pusdienas

1-4 kl. III nedē ļa - Iestā de 1

*A01

*A01, A07

*A07

*A01

*A06, A07

*A01, A07

*A01

*A07

*A01, A07

*A01

*A01

*A07

*A07

*A01, A03, A04

*A07

*A01

*A07

*A07

*A07

*A01

Pirmdiena 22.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar nū delem 200 6.04 7.49 16.88 159.09

Maltā s gaļas mē rce 80 8.48 14.51 3.66 179.11

Griķi vā rī ti. 120 4.93 2.47 26.35 147.31

Svaigu kā postu salā ti ar diļļu-eļļas mē rci 40 0.46 2.45 2.09 32.28

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Ogu dzē riens. 150 0.47 0.14 5.52 25.20

KOPĀ : 610 21.62 27.31 63.77 587.33

Otrdiena 23.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Soļanka ar krē jumu 200 / 10 7.30 14.86 13.42 216.58

Makaroni ar sieru S 150 / 15 8.37 3.53 37.52 215.31

Ķī nas kā postu salā ti ar tomā tiem 40 0.50 2.38 1.15 28.05

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 735 24.01 25.03 80.15 641.88

Trešdiena 24.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Cū kgaļas gulašs ar dā rzeņiem S 70 5.14 12.75 3.14 147.91

Vā rī ti kartupeļi 200 3.75 0.40 30.94 142.36

Balto redī su-burkā nu salā ti. 50 0.48 2.97 1.67 35.34

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Ogu uzpū tenis 60 1.02 0.09 13.31 58.16

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ : 600 18.04 20.47 67.32 525.72

Ceturtdiena 25.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zirņu zupa veģet. 200 / 5 9.90 6.10 28.03 206.62

Zivju burgers 70 9.32 7.95 5.18 129.50

Kartupeļu biezputra 200 4.23 7.37 25.22 184.12

Biešu salā ti 50 0.51 4.80 3.91 60.91

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Dažā du ogu dzē riens S 150 0.29 0.16 6.13 27.08

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 795 25.69 26.64 87.52 692.57

Piektdiena 26.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu un krē jumu 200 / 10 5.87 7.96 15.61 157.55

Sautē ta vistas fileja karija mē rcē  S 70 10.72 6.85 1.82 111.78

Vā rī ti rī si 150 4.05 6.72 29.37 194.18

Burkā nu salā ti ar eļļu 50 0.59 3.97 2.96 49.91

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Rabarberu dzē riens. 150 0.20 0.03 3.45 14.91

KOPĀ : 650 22.67 25.79 62.47 572.66



Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (22.01.2024. - 26.01.2024.)

Launags

1-4 LA - Iestā de 1

*A01, A03, A07

*A07

*A07

*A01, A07

*A01, A03, A07

*A07

*A01

*A03, A07, A10

*A01

*A01

Pirmdiena 22.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Olu pastē tmaize 40 3.12 5.59 9.10 99.22

Tomā ti 20 0.10 0.72 3.28

Kakao ar pienu. 150 3.03 2.19 7.19 60.60

KOPĀ : 210 6.25 7.78 17.02 163.10

Otrdiena 23.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Prosas biezputra ar ievā rī jumu 200 5.78 2.95 35.89 193.20

Sviestmaize ar gurķi. 15 / 3 / 15 1.06 2.58 8.25 60.46

Karkadē  tē jas dzē riens 200 4.06 16.32

KOPĀ : 433 6.84 5.53 48.20 269.98

Trešdiena 24.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Ā bolu pankū kas 100 4.12 8.83 23.15 188.52

Krē jums 15 0.38 3.00 0.35 29.88

Tē ja 200 0.26 0.05 0.81 4.72

KOPĀ : 315 4.76 11.88 24.30 223.13

Ceturtdiena 25.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Makaroni ar malto gaļu S 120 6.26 8.32 20.77 183.01

Tomā tu-gurķu salā ti ar eļļu. 40 0.24 3.84 1.37 41.03

Tē jas dzē riens ar citronu 200 0.18 0.03 4.14 17.55

KOPĀ : 360 6.68 12.19 26.29 241.60

Piektdiena 26.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vā cu salā ti. 130 2.74 3.09 14.36 96.21

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Maize ar ievā rī jumu 15 / 5 0.96 0.13 10.96 48.85

Zā ļu tē ja 200 3.99 15.96

KOPĀ : 370 4.94 3.48 38.57 205.36



Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (22.01.2024. - 26.01.2024.)

Pusdienas

1-4 kl. BG - Iestā de 1

*A07

*A07

*A07

*A07

*A07

*A07

*A07

*A07

*A03, A04

*A07

*A07

*A07

*A07

Pirmdiena 22.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar rī siem 200 4.86 8.11 16.34 157.83

Maltā s gaļas mē rce S BG 80 6.62 13.51 4.81 167.34

Griķi vā rī ti. 120 4.93 2.47 26.35 147.31

Svaigu kā postu salā ti ar diļļu-eļļas mē rci 40 0.46 2.45 2.09 32.28

Maize bezglutē na 20 0.44 0.50 8.00 38.26

Ogu dzē riens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ : 660 17.94 27.22 64.96 576.61

Otrdiena 23.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Soļanka ar krē jumu S 200 / 10 5.81 13.39 14.04 199.89

Makaroni ar sieru G 165 9.31 7.80 34.78 246.54

Ķī nas kā postu salā ti ar tomā tiem 40 0.50 2.38 1.15 28.05

Maize bezglutē na 20 0.44 0.50 8.00 38.26

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 735 22.66 28.07 76.76 650.34

Trešdiena 24.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Cū kgaļas gulašs ar dā rzeņiem S BG 80 6.08 12.92 2.57 150.87

Vā rī ti kartupeļi 200 3.75 0.40 30.94 142.36

Balto redī su-burkā nu salā ti. 50 0.48 2.97 1.67 35.34

Maize bezglutē na 20 0.44 0.50 8.00 38.26

Biezais ķī selis. 50 0.12 0.03 7.55 30.96

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ : 600 17.28 20.82 59.73 495.40

Ceturtdiena 25.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zirņu zupa veģet. 200 / 5 9.90 6.10 28.03 206.62

Zivju burgers BG 70 8.98 7.96 4.20 124.31

Kartupeļu biezputra 140 2.96 5.16 17.65 128.88

Biešu salā ti 50 0.51 4.80 3.91 60.91

Maize bezglutē na 20 0.44 0.50 8.00 38.26

Dažā du ogu dzē riens S 150 0.29 0.16 6.13 27.08

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 735 23.28 24.67 77.72 626.06

Piektdiena 26.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu un krē jumu 200 / 5 5.74 6.96 15.49 147.59

Sautē ta vistas fileja karija mē rcē  S 70 10.72 6.85 1.82 111.78

Vā rī ti rī si 150 4.05 6.72 29.37 194.18

Burkā nu salā ti ar eļļu 50 0.59 3.97 2.96 49.91

Maize bezglutē na 20 0.44 0.50 8.00 38.26

Rabarberu dzē riens. 150 0.20 0.03 3.45 14.91

KOPĀ : 645 21.75 25.03 61.10 556.62



Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (22.01.2024. - 26.01.2024.)

Pusdienas

1-4 kl.PN - Iestā de 1

*A01

*A01

*A01

*A01

*A01

*A01

*A01

*A01

*A01, A03, A04

*A01

*A01

Pirmdiena 22.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar nū delem 200 6.04 7.49 16.88 159.09

Maltā s gaļas mē rce S PN 70 6.35 10.47 6.56 145.85

Vā rī ti griķi 120 5.06 1.02 27.13 137.95

Svaigu kā postu salā ti ar diļļu-eļļas mē rci 40 0.46 2.45 2.09 32.28

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Ogu dzē riens. 150 0.47 0.14 5.52 25.20

KOPĀ : 600 19.62 21.83 67.44 544.71

Otrdiena 23.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Soļanka PN 200 7.06 13.47 13.01 201.49

Makaroni ar malto gaļu S 160 8.35 11.09 27.70 244.02

Ķī nas kā postu salā ti ar tomā tiem 40 0.50 2.38 1.15 28.05

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Augļu-ogu dzē riens S 150 0.30 0.08 6.76 28.91

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 670 17.65 27.28 67.67 586.81

Trešdiena 24.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Cū kgaļas gulašs ar dā rzeņiem S PN 80 6.83 12.12 4.81 155.64

Vā rī ti kartupeļi 200 3.75 0.40 30.94 142.36

Balto redī su-burkā nu salā ti. 40 0.38 2.38 1.34 28.27

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Ogu uzpū tenis 50 0.85 0.08 11.09 48.47

Rī su piena dzē riens 200 0.20 2.00 19.00 94.80

KOPĀ : 590 13.26 17.23 76.44 513.89

Ceturtdiena 25.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zirņu zupa PN 180 13.35 12.16 17.42 232.53

Zivju burgers 70 9.32 7.95 5.18 129.50

Vā rī ti kartupeļi 140 2.63 0.28 21.66 99.66

Biešu salā ti 50 0.51 4.80 3.91 60.91

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Dažā du ogu dzē riens S 150 0.29 0.16 6.13 27.08

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 710 27.54 25.60 73.35 634.01

Piektdiena 26.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu PN 200 8.05 10.11 11.68 169.87

Sautē ta vistas fileja karija mē rcē  PN 70 6.51 4.42 2.11 74.21

Vā rī ti rī si 150 3.99 0.57 29.30 138.29

Burkā nu salā ti ar eļļu 50 0.59 3.97 2.96 49.91

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Rabarberu dzē riens. 150 0.20 0.03 3.45 14.91

KOPĀ : 640 20.58 19.35 58.76 491.53



Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (22.01.2024. - 26.01.2024.)

Pusdienas

5-9 kl. III nedē ļa - Iestā de 1

*A01

*A01, A07

*A07

*A01

*A07

*A01, A07

*A01

*A07

*A01, A07

*A01

*A01

*A07

*A07

*A01, A03, A04

*A07

*A01

*A07

*A07

*A07

*A01

Pirmdiena 22.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar nū delem 200 6.04 7.49 16.88 159.09

Maltā s gaļas mē rce 80 8.48 14.51 3.66 179.11

Griķi vā rī ti. 180 7.39 3.70 39.53 220.96

Svaigu kā postu salā ti ar diļļu-eļļas mē rci 50 0.57 3.07 2.62 40.35

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Ogu dzē riens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ : 750 25.59 29.46 88.57 721.79

Otrdiena 23.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Soļanka ar krē jumu S 200 / 10 5.81 13.39 14.04 199.89

Makaroni ar sieru S 200 / 15 10.22 3.68 50.02 274.12

Ķī nas kā postu salā ti ar tomā tiem 50 0.63 2.98 1.44 35.06

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 805 25.12 24.44 98.18 713.18

Trešdiena 24.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Cū kgaļas gulašs ar dā rzeņiem S 100 7.35 18.22 4.48 211.30

Vā rī ti kartupeļi 260 4.88 0.52 40.22 185.07

Balto redī su-burkā nu salā ti. 60 0.57 3.56 2.01 42.41

Rupjmaize. 50 3.10 0.65 23.15 110.85

Ogu uzpū tenis 60 1.02 0.09 13.31 58.16

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ : 730 23.33 27.04 92.17 705.40

Ceturtdiena 25.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zirņu zupa veģet. 200 / 5 9.90 6.10 28.03 206.62

Zivju burgers 70 9.32 7.95 5.18 129.50

Kartupeļu biezputra 200 4.23 7.37 25.22 184.12

Biešu salā ti 50 0.51 4.80 3.91 60.91

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Dažā du ogu dzē riens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 855 26.41 26.82 94.19 723.76

Piektdiena 26.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu un krē jumu 220 / 10 6.43 8.56 17.14 171.31

Sautē ta vistas fileja karija mē rcē  S 70 10.72 6.85 1.82 111.78

Vā rī ti rī si 200 5.40 8.96 39.16 258.91

Burkā nu salā ti ar eļļu 60 0.71 4.76 3.55 59.89

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Rabarberu dzē riens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPĀ : 800 26.01 29.69 84.81 710.44



Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (22.01.2024. - 26.01.2024.)

Pusdienas

5-9 kl. V - Iestā de 1

*A01

*A03, A07

*A01, A07

*A01

*A01, A07

*A01

*A07

*A01, A03

*A07

*A01

*A01

*A07

*A07

*A07

*A01

*A07

*A01, A07

*A07

*A01

Pirmdiena 22.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Dā rzeņu zupa ar nū delē m veģet. 220 5.79 9.78 36.43 256.93

Kartupeļu-griķu kotletes 170 7.10 16.50 31.55 303.08

Burkā nu mē rce 60 1.45 1.86 4.31 39.76

Svaigu kā postu salā ti ar diļļu-eļļas mē rci 60 0.69 3.68 3.14 48.42

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Ogu dzē riens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ : 750 18.13 32.52 101.32 770.47

Otrdiena 23.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Sakņu zupa veģetā ra 220 6.64 9.42 26.07 215.63

Makaroni ar sieru S 200 / 25 12.09 5.73 50.02 300.05

Ķī nas kā postu salā ti ar tomā tiem 60 0.75 3.57 1.72 42.08

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 835 27.95 23.12 110.51 761.86

Trešdiena 24.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Pupiņu-pū ķkā postu plā cenis 120 4.68 18.74 20.61 269.83

Kartupeļu biezputra 220 4.65 8.11 27.74 202.53

Balto redī su-burkā nu salā ti. 50 0.48 2.97 1.67 35.34

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Ogu uzpū tenis 50 0.85 0.08 11.09 48.47

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ : 670 18.92 34.29 84.00 720.29

Ceturtdiena 25.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zirņu zupa veģet. 220 / 5 10.88 6.61 30.82 226.29

Sautē ti dā rzeņi 270 5.06 19.72 27.27 306.74

Biešu salā ti 50 0.51 4.80 3.91 60.91

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Dažā du ogu dzē riens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 875 18.89 31.73 93.86 736.55

Piektdiena 26.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa veģet. ar sk.krē jumu 220 / 5 6.19 10.40 20.27 199.44

Siera mē rce 100 3.75 9.29 8.39 132.21

Vā rī ti rī si 200 5.40 8.96 39.16 258.91

Burkā nu salā ti ar eļļu 60 0.71 4.76 3.55 59.89

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Rabarberu dzē riens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPĀ : 815 18.17 33.85 89.87 736.84



Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (22.01.2024. - 26.01.2024.)

Pusdienas

5-9 kl. BG - Iestā de 1

*A07

*A07

*A07

*A07

*A07

*A07

*A07

*A07

*A03, A04

*A07

*A07

*A07

*A07

Pirmdiena 22.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar rī siem 220 5.35 8.92 17.98 173.61

Maltā s gaļas mē rce S BG 80 6.62 13.51 4.81 167.34

Griķi vā rī ti. 200 8.21 4.11 43.92 245.51

Svaigu kā postu salā ti ar diļļu-eļļas mē rci 50 0.57 3.07 2.62 40.35

Maize bezglutē na 40 0.88 1.00 16.00 76.52

Ogu dzē riens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ : 790 22.26 30.79 92.69 736.93

Otrdiena 23.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Soļanka ar krē jumu S 200 / 10 5.81 13.39 14.04 199.89

Makaroni ar sieru G 200 11.28 9.45 42.16 298.83

Ķī nas kā postu salā ti ar tomā tiem 50 0.63 2.98 1.44 35.06

Maize bezglutē na 30 0.66 0.75 12.00 57.39

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 790 24.98 30.57 88.43 728.78

Trešdiena 24.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Cū kgaļas gulašs ar dā rzeņiem S BG 120 9.13 19.37 3.86 226.31

Vā rī ti kartupeļi 250 4.69 0.50 38.67 177.96

Balto redī su-burkā nu salā ti. 60 0.57 3.56 2.01 42.41

Maize bezglutē na 50 1.10 1.25 20.00 95.65

Biezais ķī selis. 100 0.25 0.06 15.10 61.93

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ : 780 22.14 28.75 88.63 701.85

Ceturtdiena 25.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zirņu zupa veģet. 200 / 5 9.90 6.10 28.03 206.62

Zivju burgers BG 70 8.98 7.96 4.20 124.31

Kartupeļu biezputra 200 4.23 7.37 25.22 184.12

Biešu salā ti 50 0.51 4.80 3.91 60.91

Maize bezglutē na 30 0.66 0.75 12.00 57.39

Dažā du ogu dzē riens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 855 24.86 27.19 91.33 709.45

Piektdiena 26.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu un krē jumu 200 / 5 5.74 6.96 15.49 147.59

Sautē ta vistas fileja karija mē rcē  S 70 10.72 6.85 1.82 111.78

Vā rī ti rī si 220 5.94 9.86 43.08 284.80

Burkā nu salā ti ar eļļu 60 0.71 4.76 3.55 59.89

Maize bezglutē na 40 0.88 1.00 16.00 76.52

Rabarberu dzē riens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPĀ : 795 24.26 29.47 84.55 700.45



Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (22.01.2024. - 26.01.2024.)

Pusdienas

5-9 kl. PN - Iestā de 1

*A01

*A01

*A01

*A01

*A01

*A01

*A01

*A01

*A01, A03, A04

*A01

*A01

*A01

Pirmdiena 22.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar nū delem 200 6.04 7.49 16.88 159.09

Maltā s gaļas mē rce S PN 80 7.26 11.97 7.49 166.69

Vā rī ti griķi 200 8.43 1.70 45.22 229.92

Svaigu kā postu salā ti ar diļļu-eļļas mē rci 50 0.57 3.07 2.62 40.35

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Ogu dzē riens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ : 770 25.42 24.92 98.09 718.33

Otrdiena 23.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Soļanka PN 200 7.06 13.47 13.01 201.49

Makaroni ar malto gaļu S 200 10.44 13.86 34.62 305.02

Ķī nas kā postu salā ti ar tomā tiem 60 0.75 3.57 1.72 42.08

Rupjmaize. 35 2.17 0.46 16.21 77.60

Augļu-ogu dzē riens S 200 0.40 0.10 9.02 38.55

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 795 21.02 31.46 84.37 704.73

Trešdiena 24.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Cū kgaļas gulašs ar dā rzeņiem S PN 120 10.25 18.18 7.22 233.46

Vā rī ti kartupeļi 250 4.69 0.50 38.67 177.96

Balto redī su-burkā nu salā ti. 50 0.48 2.97 1.67 35.34

Rupjmaize. 50 3.10 0.65 23.15 110.85

Ogu uzpū tenis 50 0.85 0.08 11.09 48.47

Rī su piena dzē riens 200 0.20 2.00 19.00 94.80

KOPĀ : 720 19.58 24.37 100.81 700.87

Ceturtdiena 25.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zirņu zupa PN 220 16.32 14.86 21.29 284.21

Zivju burgers 70 9.32 7.95 5.18 129.50

Dā rzeņu mē rce bez piena 50 0.75 2.72 4.67 46.19

Vā rī ti kartupeļi 180 3.38 0.36 27.84 128.13

Biešu salā ti 50 0.51 4.80 3.91 60.91

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Dažā du ogu dzē riens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 910 33.35 31.42 99.38 813.71

Piektdiena 26.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu PN 250 10.07 17.58 14.62 257.03

Sautē ta vistas fileja karija mē rcē  PN 80 7.44 5.05 2.41 84.82

Vā rī ti rī si 220 5.86 0.84 42.97 202.83

Burkā nu salā ti ar eļļu 60 0.71 4.76 3.55 59.89

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Rabarberu dzē riens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPĀ : 850 26.82 28.79 86.68 713.12



Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (22.01.2024. - 26.01.2024.)

Pusdienas

10-12 kl. III nedē ļa - Iestā de 1

*A01

*A01, A07

*A07

*A01

*A07

*A01, A07

*A01

*A07

*A01, A07

*A01

*A01

*A07

*A07

*A01, A03, A04

*A07

*A01

*A07

*A07

*A07

*A01

Pirmdiena 22.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar nū delem 250 7.55 9.36 21.10 198.86

Maltā s gaļas mē rce 80 8.48 14.51 3.66 179.11

Griķi vā rī ti. 220 9.03 4.52 48.31 270.06

Svaigu kā postu salā ti ar diļļu-eļļas mē rci 70 0.80 4.29 3.66 56.49

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Ogu dzē riens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ : 860 28.97 33.38 102.62 826.81

Otrdiena 23.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Soļanka ar krē jumu S 250 / 10 7.19 16.24 17.49 244.88

Makaroni ar sieru S 250 / 20 13.01 4.86 62.53 345.89

Ķī nas kā postu salā ti ar tomā tiem 50 0.63 2.98 1.44 35.06

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 910 29.30 28.47 114.14 829.95

Trešdiena 24.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Cū kgaļas gulašs ar dā rzeņiem S 120 8.82 21.86 5.38 253.57

Vā rī ti kartupeļi 280 5.26 0.56 43.31 199.31

Balto redī su-burkā nu salā ti. 70 0.67 4.16 2.34 49.48

Rupjmaize. 60 3.72 0.78 27.78 133.02

Ogu uzpū tenis 70 1.20 0.11 15.53 67.86

Piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ : 800 26.06 31.47 103.35 800.83

Ceturtdiena 25.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zirņu zupa veģet. 250 / 5 12.34 7.37 35.01 255.79

Zivju burgers 70 9.32 7.95 5.18 129.50

Kartupeļu biezputra 220 4.65 8.11 27.74 202.53

Biešu salā ti 50 0.51 4.80 3.91 60.91

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Dažā du ogu dzē riens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 935 29.89 28.96 108.33 813.51

Piektdiena 26.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu un krē jumu 250 / 10 7.27 9.45 19.45 191.95

Sautē ta vistas fileja karija mē rcē  S 70 10.72 6.85 1.82 111.78

Vā rī ti rī si 240 6.48 10.75 47.00 310.69

Burkā nu salā ti ar eļļu 60 0.71 4.76 3.55 59.89

Rupjmaize. 50 3.10 0.65 23.15 110.85

Rabarberu dzē riens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPĀ : 880 28.55 32.50 99.57 805.04



Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (22.01.2024. - 26.01.2024.)

Pusdienas

10-12 kl. V - Iestā de 1

*A01

*A03, A07

*A01, A07

*A01

*A01, A07

*A01

*A07

*A01, A03

*A07

*A01

*A01

*A07

*A07

*A07

*A01

*A07

*A01, A07

*A07

*A01

Pirmdiena 22.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Dā rzeņu zupa ar nū delē m veģet. 250 6.58 11.12 41.40 291.97

Kartupeļu-griķu kotletes 200 8.37 19.29 37.20 355.88

Burkā nu mē rce 50 1.20 1.55 3.59 33.13

Svaigu kā postu salā ti ar diļļu-eļļas mē rci 60 0.69 3.68 3.14 48.42

Rupjmaize. 50 3.10 0.65 23.15 110.85

Ogu dzē riens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ : 810 20.57 36.47 115.84 873.85

Otrdiena 23.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Sakņu zupa veģetā ra 270 8.15 11.56 32.00 264.63

Makaroni ar sieru S 250 / 30 14.88 6.91 62.53 371.82

Ķī nas kā postu salā ti ar tomā tiem 70 0.88 4.17 2.01 49.09

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 950 32.37 27.03 129.23 889.65

Trešdiena 24.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Pupiņu-pū ķkā postu plā cenis 120 4.68 18.74 20.61 269.83

Kartupeļu biezputra 300 6.34 11.06 37.82 276.18

Balto redī su-burkā nu salā ti. 50 0.48 2.97 1.67 35.34

Rupjmaize. 35 2.17 0.46 16.21 77.60

Ogu uzpū tenis 60 1.02 0.09 13.31 58.16

Piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ : 765 21.10 37.32 98.62 814.71

Ceturtdiena 25.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zirņu zupa veģet. 250 / 5 12.34 7.37 35.01 255.79

Sautē ti dā rzeņi 300 5.62 21.91 30.30 340.82

Biešu salā ti 50 0.51 4.80 3.91 60.91

Rupjmaize. 35 2.17 0.46 16.21 77.60

Dažā du ogu dzē riens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 940 21.23 34.75 103.39 811.22

Piektdiena 26.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa veģet. ar sk.krē jumu 250 / 5 7.01 11.68 23.02 225.28

Siera mē rce 100 3.75 9.29 8.39 132.21

Vā rī ti rī si 250 6.75 11.20 48.96 323.64

Burkā nu salā ti ar eļļu 60 0.71 4.76 3.55 59.89

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Rabarberu dzē riens. 250 0.33 0.06 5.76 24.85

KOPĀ : 955 21.04 37.51 108.19 854.55



Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (22.01.2024. - 26.01.2024.)

Pusdienas

10-12 kl. BG - Iestā de 1

*A07

*A07

*A07

*A07

*A07

*A01

*A07

*A07

*A03, A04

*A07

*A07

*A07

*A07

Pirmdiena 22.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar rī siem 250 6.07 10.14 20.43 197.28

Maltā s gaļas mē rce S BG 80 6.62 13.51 4.81 167.34

Griķi vā rī ti. 220 9.03 4.52 48.31 270.06

Svaigu kā postu salā ti ar diļļu-eļļas mē rci 70 0.80 4.29 3.66 56.49

Maize bezglutē na 40 0.88 1.00 16.00 76.52

Ogu dzē riens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ : 860 24.04 33.65 100.58 801.29

Otrdiena 23.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Soļanka ar krē jumu S 250 / 10 7.19 16.24 17.49 244.88

Makaroni ar sieru G 250 14.11 11.82 52.70 373.54

Ķī nas kā postu salā ti ar tomā tiem 60 0.75 3.57 1.72 42.08

Maize bezglutē na 30 0.66 0.75 12.00 57.39

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 900 29.31 36.38 102.71 855.49

Trešdiena 24.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Cū kgaļas gulašs ar dā rzeņiem S PN 140 11.96 21.21 8.42 272.37

Vā rī ti kartupeļi 300 5.63 0.60 46.41 213.55

Balto redī su-burkā nu salā ti. 70 0.67 4.16 2.34 49.48

Maize bezglutē na 60 1.32 1.50 24.00 114.78

Biezais ķī selis. 100 0.25 0.06 15.10 61.93

Piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ : 870 26.23 31.52 105.27 809.70

Ceturtdiena 25.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zirņu zupa veģet. 250 / 5 12.34 7.37 35.01 255.79

Zivju burgers BG 70 8.98 7.96 4.20 124.31

Kartupeļu biezputra 230 4.86 8.48 29.00 211.74

Biešu salā ti 50 0.51 4.80 3.91 60.91

Maize bezglutē na 40 0.88 1.00 16.00 76.52

Dažā du ogu dzē riens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ : 945 28.16 29.82 106.09 805.37

Piektdiena 26.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu un krē jumu 250 / 10 7.27 9.45 19.45 191.95

Sautē ta vistas fileja karija mē rcē  S 70 10.72 6.85 1.82 111.78

Vā rī ti rī si 250 6.75 11.20 48.96 323.64

Burkā nu salā ti ar eļļu 60 0.71 4.76 3.55 59.89

Maize bezglutē na 50 1.10 1.25 20.00 95.65

Rabarberu dzē riens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPĀ : 890 26.82 33.55 98.38 802.78



Uzņemto produktu un uzturvē rtī bu nedē ļas skats - Iestā de 1

1-4 kl.

GRUPA 22.01. 23.01. 24.01. 25.01. 26.01. KOPĀ NEPIECIEŠAMS

liesas gaļas vai zivs (fileja), izņemot
veģetā ro ē dienkarti

75 31 32 43 61 243 g
> 240 g | 5

dienā s

kartupeļi 42 43 200 194 34 513 g
> 225 g | 5

dienā s

piena, skā bpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielā m bagā tu

produktu (biezpiens, siers)
9 225 206 47 15 501 g

> 500 g | 5
dienā s

dā rzeņu (izņemot kartupeļus) un
augļu vai ogu

105 214 61 233 203 816 g
> 700 g | 5

dienā s

Sā ls 0.8 0.9 0.7 1.2 1.5 5 g < 2 g / dienā

Cukurs 4.5 8.4 4.5 3.8 21 g < 10 g / dienā

5-9 kl.

GRUPA 22.01. 23.01. 24.01. 25.01. 26.01. KOPĀ NEPIECIEŠAMS

liesas gaļas vai zivs (fileja), izņemot
veģetā ro ē dienkarti

75 24 46 43 63 251 g
> 240 g | 5

dienā s

kartupeļi 42 46 259 194 38 579 g
> 225 g | 5

dienā s

piena, skā bpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielā m bagā tu

produktu (biezpiens, siers)
9 225 208 47 15 504 g

> 500 g | 5
dienā s

dā rzeņu (izņemot kartupeļus) un
augļu vai ogu

126 227 74 246 234 907 g
> 700 g | 5

dienā s

Sā ls 1.0 1.0 0.9 1.2 1.8 6 g < 2 g / dienā

Cukurs 5.9 8.4 6.0 5.0 25 g < 10 g / dienā

10-12 kl.

GRUPA 22.01. 23.01. 24.01. 25.01. 26.01. KOPĀ NEPIECIEŠAMS

liesas gaļas vai zivs (fileja), izņemot
veģetā ro ē dienkarti

80 30 55 43 66 275 g
> 240 g | 5

dienā s

kartupeļi 53 57 279 220 43 652 g
> 225 g | 5

dienā s

piena, skā bpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielā m bagā tu

produktu (biezpiens, siers)
9 230 210 51 15 515 g

> 500 g | 5
dienā s

dā rzeņu (izņemot kartupeļus) un
augļu vai ogu

148 247 87 257 251 990 g
> 700 g | 5

dienā s

Sā ls 1.2 1.2 1.0 1.3 2.0 7 g < 2 g / dienā

Cukurs 6.3 9.8 6.0 5.0 27 g < 10 g / dienā


