Apstiprina

Edienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.) lestades vaditajs:

1-4 kl. I nedéla - lestade 1

Friy

Pusdienas Neparedzetu apstaklu de| edienkarte var tikt mainita
Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Svaigu kapostu zupa ar kréjumu S *A07 200/10 5.55 9.01 13.56 157.51
Cukgala tomatu mércé *A01 30/50 6.59 10.43 7.84 151.62
Griki vartti. *A07 100 4.11 2.06 21.96 122.76
BieSu salati ar aboliem 50 0.40 4.95 4.02 62.25
Rupjmaize. *A01 20 1.24 0.26 9.26 44.34
Dazadu ogu dzériens S 150 0.29 0.16 6.13 27.08
KOPA: 610 18.17 26.87 62.77 565.55
Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Zupa Meksikanu gaumeé S *A09 200 7.46 7.61 19.41 175.98
Cukgalas 3nicele *A01, AO3 70 10.18 10.10 6.71 158.48
Kartupelu biezputra *A07 150 3.17 5.53 18.91 138.09
Jauktu darzenu salati ar citronu mérci *A09 50 0.53 3.03 2.12 37.81
Rupjmaize. *A01 20 1.24 0.26 9.26 44.34
Ogu dzériens. 150 0.47 0.14 5.52 25.20
KOPA: 640 23.05 26.66 61.93 579.91
TreSdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
BieSu zupa ar galu un kréjumu *A07 200/ 10 5.87 7.96 15.61 157.55
Makaroni ar malto galu S *A01 150 7.83 10.40 25.97 228.76
Skabétu kapostu salati 50 0.70 3.47 1.09 38.33
Rupjmaize. *A01 20 1.24 0.26 9.26 44.34
Auglu-ogu dzériens 100 0.20 0.05 2.51 11.30
Sezonas augli 100 0.20 9.80 40.00
Skolas piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60
KOPA: 830 22.43 26.13 73.24 617.88
Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Vegetara skabenu zupa ar olu un kréjumu *A01, A03, AO7 200/10 4.03 10.25 13.31 161.59
Cepta vistas fileja *A01,A03 50 10.09 6.49 3.51 112.85
Tomatu mérce ar zaJumiem *A01 50 1.13 2.17 6.08 48.36
Vartti risi 140 3.73 0.53 27.34 129.07
Burkanu salati ar saldskabu mérci 50 0.58 3.97 3.14 50.58
Rupjmaize. *A01 20 1.24 0.26 9.26 44.34
Rabarberu dzériens. 150 0.20 0.03 3.45 14.91
KOPA: 670 20.99 23.71 66.09 561.70
Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Vistas zupa ar risiem 200 4.86 8.1 16.34 157.83
Tefteli. *A03 60 6.95 9.98 9.32 154.91
Piena mérce *A01,A07 50 1.83 2.33 5.49 50.21
Vartti kartupeli 150 2.82 0.30 23.20 106.77
Vitaminu salati ar ellu 50 0.41 2.51 3.20 36.99
Rupjmaize. *A01 30 1.86 0.39 13.89 66.51
Abolu dzériens 100 0.04 3.56 14.38
Skolas piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60
KOPA: 840 25.16 27.62 84.00 685.21



Friy

Pirmdiena 29.01.2024.

Biezpiena placentsi
Ogu mérce
Piparmétru t&jas dzériens

Otrdiena 30.01.2024.

Risu biezputra
Sviestmaize ar tomatu.
Téja kumeliSu

Tresdiena 31.01.2024.

Karstmaize ar desu un sieru
Cepumi
Téja

Ceturtdiena 01.02.2024.

Biezputra Asorti ar ievarijjumu
Sviestmaize ar gurki.
Karkadeé téjas dzériens

Piektdiena 02.02.2024.

Darzenu rasols
Sviestmaize.
Téja

1-4 LA - lestade 1
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Neparedzétu apstak/u dé| édienkarte var tikt mainita
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Edienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

%& 1-4 kl. BG - lestade 1

Pusdienas

Pirmdiena 29.01.2024.

Svaigu kapostu zupa ar kréjumu S *A07
Cukgala tomatu mércé G

Griki vartti. *A07
BieSu salati ar aboliem

Maize bezgluténa

Dazadu ogu dzériens S

KOPA:
Otrdiena 30.01.2024.
Zupa Meksikanu gaumé S *A09
Cukgalas 3nicele BG *A03
Kartupelu biezputra *A07
Jauktu darzenu salati ar citronu mérci *A09
Maize bezgluténa
Ogu dzériens.
KOPA:
TreSdiena 31.01.2024.
BieSu zupa ar galu un kréjumu *AQ7
Makaroni ar malto galu BG
Skabétu kapostu salati
Maize bezgluténa
Auglu-ogu dzériens
Sezonas augli
Skolas piens *A07
KOPA:
Ceturtdiena 01.02.2024.
Vegetara skabenu zupa BG *A03, A07
Cepta vistas fileja BG *A03
Tomatu mérce ar zalumiem BG
Vartti risi
Burkanu salati ar saldskabu mérci
Maize bezgluténa
Rabarberu dzériens.
KOPA:
Piektdiena 02.02.2024.
Vistas zupa ar risiem
Tefteli. *A03
Kréjuma mérce BG *A07
Vartti kartupeli
Vitaminu salati ar ellu
Maize bezgluténa
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Skolas piens *AQ7
KOPA:
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Apstiprina

lestades vaditajs:
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Neparedzétu apstak/u dé| édienkarte var tikt mainita
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_ Apstiprina
Edienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

%& 1-4 kI.PN - lestade 1

lestades vaditajs:

Pusdienas Neparedzétu apstak/u dé| édienkarte var tikt mainita
Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Svaigu kapostu zupa PN 200 5.64 8.31 6.93 125.10
Cukgala tomatu mércé *A01 30/50 6.59 10.43 7.84 151.62
Vartti griki 100 4.22 0.85 22.61 114.96
BieSu salati ar aboliem 50 0.40 4.95 4.02 62.25
Rupjmaize. *A01 20 1.24 0.26 9.26 44.34
Dazadu ogu dzériens S 150 0.29 0.16 6.13 27.08
KOPA: 600 18.38 24.96 56.79 525.34
Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Zupa Meksikanu gaumé S *A09 200 7.46 7.61 19.41 175.98
Cukgalas 3nicele *A01, AO3 70 10.18 10.10 6.71 158.48
Darzenu mérce bez piena *A01 50 0.75 2.72 4.67 46.19
Vartti kartupeli 150 2.82 0.30 23.20 106.77
Jauktu darzenu salati ar citronu mérci *A09 50 0.53 3.03 2.12 37.81
Rupjmaize. *A01 20 1.24 0.26 9.26 44.34
Ogu dzériens. 150 0.47 0.14 5.52 25.20
KOPA: 690 23.45 24.16 70.89 594.78
TreSdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
BieSu zupa ar galu PN 200 8.05 10.11 11.68 169.87
Makaroni ar malto galu S *A01 150 7.83 10.40 25.97 228.76
Skabétu kapostu salati 50 0.70 3.47 1.09 38.33
Rupjmaize. *A01 20 1.24 0.26 9.26 44.34
Auglu-ogu dzériens 150 0.30 0.08 3.77 16.94
Sezonas augli 100 0.20 9.80 40.00
KOPA: 670 18.31 24.31 61.57 538.25
Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Vegetara skabenu zupa PN *A01, A03 200 2.49 12.13 9.17 155.81
Cepta vistas fileja *A01, AO3 50 10.09 6.49 3.51 112.85
Darzenu mérce bez piena *A01 50 0.75 2.72 4.67 46.19
Vartti risi 140 3.73 0.53 27.34 129.07
Burkanu salati ar saldskabu mérci 50 0.58 3.97 3.14 50.58
Rupjmaize. *A01 20 1.24 0.26 9.26 44.34
Rabarberu dzériens. 150 0.20 0.03 3.45 14.91
KOPA: 660 19.07 26.15 60.53 553.75
Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Vistas zupa ar risiem 200 4.86 8.1 16.34 157.83
Tefteli. *A03 90 10.43 14.97 13.97 232.37
Darzenu mérce bez piena *A01 50 0.75 2.72 4.67 46.19
Vartti kartupeli 150 2.82 0.30 23.20 106.77
Vitaminu salati ar ellu 40 0.33 2.00 2.56 29.59
Rupjmaize. *A01 50 3.10 0.65 23.15 110.85
Abolu dzériens 200 0.08 7.1 28.77

KOPA: 780 22.36 28.77 91.01 712.37



_ Apstiprina
Edienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

%& 5-9 kl. I nedéla - lestade 1

lestades vaditajs:

Pusdienas Neparedzétu apstak/u dé| édienkarte var tikt mainita
Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Svaigu kapostu zupa ar kréjumu S *A07 200/10 5.55 9.01 13.56 157.51
Cukgala tomatu mércé *A01 30/50 6.59 10.43 7.84 151.62
Griki vartti. *A07 180 7.39 3.70 39.53 220.96
BieSu salati ar aboliem 50 0.40 4.95 4.02 62.25
Rupjmaize. *A01 40 2.48 0.52 18.52 88.68
Dazadu ogu dzériens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10
KOPA: 760 22.79 28.82 91.64 717.12
Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Zupa Meksikanu gaume S *A09 200 7.46 7.61 19.41 175.98
Cukgalas 3nicele *A01, AO3 70 10.18 10.10 6.71 158.48
Kartupelu biezputra *A07 220 4.65 8.11 27.74 202.53
Jauktu darzenu salati ar citronu mérci *A09 60 0.63 3.63 2.54 45.37
Rupjmaize. *A01 40 2.48 0.52 18.52 88.68
Ogu dzériens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60
KOPA: 790 26.03 30.15 82.28 704.65
TreSdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
BieSu zupa ar galu un kréjumu *A07 200/ 10 5.87 7.96 15.61 157.55
Makaroni ar malto galu S *A01 200 10.44 13.86 34.62 305.02
Skabétu kapostu salati 50 0.70 3.47 1.09 38.33
Rupjmaize. *A01 30 1.86 0.39 13.89 66.51
Auglu-ogu dzériens 100 0.20 0.05 2.51 11.30
Sezonas augli 100 0.20 9.80 40.00
Skolas piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60
KOPA: 890 25.66 29.73 86.52 716.30
Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Vegetara skabenu zupa ar olu un kréjumu *A01, A03, AO7 230/10 4.60 11.49 15.27 182.85
Cepta vistas fileja *A01,A03 50 10.09 6.49 3.51 112.85
Tomatu mérce ar zaJumiem *A01 70 1.58 3.04 8.51 67.70
Vartti risi 220 5.86 0.84 42.97 202.83
Burkanu salati ar saldskabu mérci 50 0.58 3.97 3.14 50.58
Rupjmaize. *A01 35 217 0.46 16.21 77.60
Rabarberu dzériens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88
KOPA: 865 25.14 26.32 94.20 714.27
Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Vistas zupa ar risiem 200 4.86 8.1 16.34 157.83
Tefteli. *A03 60 6.95 9.98 9.32 154.91
Piena mérce *A01, AO7 50 1.83 233 5.49 50.21
Vartti kartupeli 200 3.75 0.40 30.94 142.36
Vitaminu salati ar ellu 50 0.41 2.51 3.20 36.99
Rupjmaize. *A01 30 1.86 0.39 13.89 66.51
Abolu dzériens 100 0.04 3.56 14.38
Skolas piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPA: 890 26.10 27.72 91.73 720.80



Apstiprina
Edienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.) lestades vaditajs:

%& 5-9kl. V - lestade 1
Pusdienas Neparedzétu apstakju dé| édienkarte var tikt mainita

Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal

Veget. kapostu zupa ar kréjumu *A07 200/10 2.46 8.56 12.45 136.66

Pupinu placenis *A01, A03 60 7.63 6.23 19.70 165.39
Kréjuma-tomatu mérce. *A01, AO7 50 0.96 4.08 4.42 58.27

Griki vartti. *A07 170 6.98 3.49 37.33 208.68
BieSu salati ar aboliem 50 0.40 4.95 4.02 62.25
Rupjmaize. *A01 40 2.48 0.52 18.52 88.68
Dazadu ogu dzériens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

KOPA: 780 21.31 28.04 104.62 756.04
Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal

Pupinu zupa veget. *A07 250 5.56 7.11 19.59 164.62
Darzenu kotletes *A01, A03 100 2.41 5.73 11.96 109.00
Burkanu mérce *A01, AO7 70 1.69 217 5.02 46.38
Kartupelu biezputra *A07 250 5.28 9.22 31.52 230.15
Jauktu darzenu salati ar citronu mérci *A09 70 0.74 4.24 2.96 52.93
Rupjmaize. *A01 30 1.86 0.39 13.89 66.51
Ogu dzériens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPA: 970 18.16 29.03 92.31 703.19
TreSdiena 31.01.2024. Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal

BieSu zupa veget. ar sk.kr&jumu *A07 200/10 5.76 10.55 18.56 192.18
Makaroni ar sieru S *A01,A07 200/ 20 11.16 4.71 50.02 287.08
Skabétu kapostu salati 50 0.70 3.47 1.09 38.33
Rupjmaize. *A01 30 1.86 0.39 13.89 66.51
Auglu-ogu dzériens 100 0.20 0.05 2.51 11.30
Skolas auglis 100 12.00 48.00
Skolas piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPA: 910 26.07 23.16 107.07 741.00
Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal

Vegetara skabenu zupa ar olu un kr&jumu  *A01,A03,A07 200/5 3.91 9.25 13.20 151.63
PildTta vegetara paprika *A07 120 2.66 7.35 8.33 110.08
Tomatu mérce ar zajJumiem *A01 80 1.80 3.47 9.72 77.37
Vartti risi 230 6.12 0.87 44.92 212.05
Burkanu salati ar saldskabu mérci 70 0.81 5.56 4.39 70.81
Rupjmaize. *A01 40 2.48 0.52 18.52 88.68
Rabarberu dzériens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPA: 945 18.04 27.06 103.69 730.50
Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal

Saknu zupa vegetara 200 6.02 3.61 23.68 151.32
Kartupelu-griku kotletes *A03, A07 180 6.88 22.58 29.91 350.31
Piena mérce *A01, AO7 60 2.19 2.80 6.58 60.26
Vitaminu salati ar ellu 60 0.49 3.01 3.84 44.38
Rupjmaize. *A01 40 2.48 0.52 18.52 88.68
Abolu dzériens 100 0.04 3.56 14.38
Skolas piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPA: 840 24.49 36.51 95.09 806.94



Apstiprina
Edienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

%& 5-9 kl. BG - lestade 1

lestades vaditajs:

Pusdienas Neparedzétu apstak/u dé| édienkarte var tikt mainita

Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal

Svaigu kapostu zupa ar kréjumu S *A07 200/10 5.55 9.01 13.56 157.51
Cukgala tomatu mércé G 30/50 5.36 9.81 9.95 149.53
Griki vartti. *A07 200 8.21 4.1 43.92 245.51
BieSu salati ar aboliem 50 0.40 4.95 4.02 62.25
Maize bezgluténa 40 0.88 1.00 16.00 76.52
Dazadu ogu dzériens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

KOPA: 780 20.79 29.09 95.62 727.43
Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal

Zupa Meksikanu gaumeé S *A09 220 8.20 8.37 21.35 193.58
Cukgalas 3nicele BG *A03 70 9.71 10.12 6.66 156.52
Kartupelu biezputra *A07 230 4.86 8.48 29.00 211.74
Jauktu darzenu salati ar citronu mérci *A09 60 0.63 3.63 2.54 45.37
Maize bezgluténa 40 0.88 1.00 16.00 76.52
Ogu dzériens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPA: 820 2491 31.78 82.91 717.34
TreSdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal

BieSu zupa ar galu un kréjumu *A07 200/ 10 5.87 7.96 15.61 157.55
Makaroni ar malto galu BG 220 11.76 12.61 39.58 318.87
Skabétu kapostu salati 60 0.84 4.16 1.31 46.00
Maize bezgluténa 30 0.66 0.75 12.00 57.39
Auglu-ogu dzériens 100 0.20 0.05 2.51 11.30
Skolas auglis 100 12.00 48.00
Skolas piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPA: 920 25.72 29.53 92.01 736.70
Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal

Vegetara skabenu zupa BG *A03, A07 230 6.39 12.51 20.67 220.86
Cepta vistas fileja BG *AO03 50 7.67 4.70 4.44 90.75
Tomatu mérce ar zalumiem BG 70 1.10 3.02 8.95 67.38
Vartti risi 220 5.86 0.84 42.97 202.83
Burkanu salati ar saldskabu mérci 50 0.58 3.97 3.14 50.58
Maize bezgluténa 30 0.66 0.75 12.00 57.39
Rabarberu dzériens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPA: 850 22.53 25.83 96.78 709.67
Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal

Vistas zupa ar risiem 200 4.86 8.11 16.34 157.83
Tefteli. *A03 60 6.95 9.98 9.32 154.91
VarTti kartupeli 200 3.75 0.40 30.94 142.36
Kréjuma mérce BG *A07 50 0.25 2.68 5.51 47.17
Vitaminu salati ar ellu 50 0.41 2.51 3.20 36.99
Bezgluténa maize 60 1.32 1.50 24.00 114.78
Abolu dzériens 100 0.04 3.56 14.38
Skolas piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPA: 920 23.98 29.18 101.86 766.02



Apstiprina
Edienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

%& 5-9 kl. PN - lestade 1

lestades vaditajs:

Pusdienas Neparedzétu apstak/u dé| édienkarte var tikt mainita
Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Svaigu kapostu zupa PN 200 5.64 8.31 6.93 125.10
Cukgala tomatu mércé *A01 30/50 6.59 10.43 7.84 151.62
Vartti griki 200 8.43 1.70 45.22 229.92
BieSu salati ar aboliem 60 0.48 5.94 4.83 74.70
Rupjmaize. *A01 40 2.48 0.52 18.52 88.68
Dazadu ogu dzériens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10
KOPA: 780 24.02 27.11 91.50 706.12
Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Zupa Meksikanu gaume S *A09 230 8.57 8.75 22.32 202.38
Cukgalas 3nicele *A01, AO3 70 10.18 10.10 6.71 158.48
Darzenu mérce bez piena *A01 70 1.05 3.81 6.53 64.67
Vartti kartupeli 200 3.75 0.40 30.94 142.36
Jauktu darzenu salati ar citronu mérci *A09 60 0.63 3.63 2.54 45.37
Rupjmaize. *A01 30 1.86 0.39 13.89 66.51
Ogu dzériens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60
KOPA: 860 26.69 27.27 90.30 713.38
TreSdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
BieSu zupa ar galu PN 220 8.85 11.12 12.85 186.86
Makaroni ar malto galu S *A01 220 11.48 15.25 38.08 335.52
Skabétu kapostu salati 60 0.84 4.16 1.31 46.00
Rupjmaize. *A01 30 1.86 0.39 13.89 66.51
Auglu-ogu dzériens 200 0.40 0.10 5.03 22.59
Skolas auglis 100 12.00 48.00
KOPA: 830 23.43 31.02 83.16 705.48
Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Vegetara skabenu zupa PN *A01, A03 230 2.86 13.95 10.54 179.19
Cepta vistas fileja *A01,A03 50 10.09 6.49 3.51 112.85
Tomatu mérce ar zalumiem *A01 70 1.58 3.04 8.51 67.70
Vartti risi 220 5.86 0.84 42.97 202.83
Burkanu salati ar saldskabu mérci 50 0.58 3.97 3.14 50.58
Rupjmaize. *A01 35 2.17 0.46 16.21 77.60
Rabarberu dzériens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88
KOPA: 855 23.40 28.79 89.47 710.61
Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Vistas zupa ar risiem 200 4.86 8.11 16.34 157.83
Tefteli. *A03 60 6.95 9.98 9.32 154.91
Darzenu mérce bez piena *A01 70 1.05 3.81 6.53 64.67
Vartti kartupeli 250 4.69 0.50 38.67 177.96
Vitaminu salati ar ellu 50 0.41 2.51 3.20 36.99
Rupjmaize. *A01 60 3.72 0.78 27.78 133.02
Abolu dzériens 200 0.08 7.1 28.77

KOPA: 890 21.76 25.69 108.96 754.14



_ Apstiprina
Edienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

D
%& 10-12 kI. | nedéla - lestade 1

lestades vaditajs:

Pusdienas Neparedzétu apstak/u dé| édienkarte var tikt mainita
Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Svaigu kapostu zupa ar kréjumu S *A07 250/10 6.87 10.76 16.89 191.91
Cukgala tomatu mércé *A01 30/50 6.59 10.43 7.84 151.62
Griki vartti. *A07 220 9.03 4.52 48.31 270.06
BieSu salati ar aboliem 60 0.48 5.94 4.83 74.70
Rupjmaize. *A01 40 2.48 0.52 18.52 88.68
Dazadu ogu dzériens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10
KOPA: 860 25.84 32.39 104.56 813.07
Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Zupa Meksikanu gaumé S *A09 250 9.32 9.52 24.27 219.98
Cukgalas 3nicele *A01, AO3 70 10.18 10.10 6.71 158.48
Kartupelu biezputra *A07 250 5.28 9.22 31.52 230.15
Jauktu darzenu salati ar citronu mérci *A09 70 0.74 4.24 2.96 52.93
Rupjmaize. *A01 50 3.10 0.65 23.15 110.85
Ogu dzériens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60
KOPA: 890 29.26 33.90 95.97 805.99
TreSdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
BieSu zupa ar galu un kréjumu *A07 250710 7.27 9.45 19.45 191.95
Makaroni ar malto galu S *A01 230 12.01 15.94 39.81 350.77
Skabétu kapostu salati 60 0.84 4.16 1.31 46.00
Rupjmaize. *A01 40 2.48 0.52 18.52 88.68
Auglu-ogu dzériens 100 0.20 0.05 2.51 11.30
Sezonas augli 100 0.20 9.80 40.00
Piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60
KOPA: 990 29.39 34.12 100.41 826.30
Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Vegetara skabenu zupa ar olu un kréjumu *A01, A03, AO7 250/10 4.98 12.31 16.58 197.01
Cepta vistas fileja *A01,A03 50 10.09 6.49 3.51 112.85
Tomatu mérce ar zaJumiem *A01 100 2.25 4.34 12.15 96.71
Vartti risi 250 6.65 0.95 48.83 230.49
Burkanu salati ar saldskabu mérci 70 0.81 5.56 4.39 70.81
Rupjmaize. *A01 40 2.48 0.52 18.52 88.68
Rabarberu dzériens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88
KOPA: 970 27.53 30.22 108.59 816.42
Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Vistas zupa ar risiem 250 6.07 10.14 20.43 197.28
Tefteli. *A03 60 6.95 9.98 9.32 154.91
Piena mérce *A01, AO7 70 2.56 3.26 7.68 70.30
Vartti kartupeli 250 4.69 0.50 38.67 177.96
Vitaminu salati ar ellu 60 0.49 3.01 3.84 44.38
Rupjmaize. *A01 30 1.86 0.39 13.89 66.51
Abolu dzériens 100 0.04 3.56 14.38
Piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPA: 1020 29.06 31.28 106.39 823.33



_ Apstiprina
Edienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

%& 10-12 kL. V - lestade 1

lestades vaditajs:

Pusdienas Neparedzétu apstak/u dé| édienkarte var tikt mainita
Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Veget. kapostu zupa ar kréjumu *A07 250/10 3.02 10.19 15.51 165.85
Pupinu placenis *A01, A03 60 7.63 6.23 19.70 165.39
Kréjuma-tomatu mérce. *A01, AO7 30 0.58 2.45 2.65 34.96
Griki vartti. *A07 220 9.03 4.52 48.31 270.06
BieSu salati ar aboliem 60 0.48 5.94 4.83 74.70
Rupjmaize. *A01 40 2.48 0.52 18.52 88.68
Dazadu ogu dzériens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10
KOPA: 870 23.61 30.06 117.69 835.75
Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Pupinu zupa veget. *A07 250 5.56 7.11 19.59 164.62
Darzenu kotletes *A01, A03 120 2.89 6.87 14.35 130.80
Burkanu mérce *A01, AO7 100 2.41 3.10 7.18 66.26
Kartupelu biezputra *A07 280 5.92 10.32 35.30 257.77
Jauktu darzenu salati ar citronu mérci *A09 70 0.74 4.24 2.96 52.93
Rupjmaize. *A01 50 3.10 0.65 23.15 110.85
Ogu dzériens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60
KOPA: 1070 21.24 32.47 109.90 816.83
TreSdiena 31.01.2024. Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
BieSu zupa veget. ar sk.kr&jumu *A07 250/10 7.14 12.68 23.14 235.24
Makaroni ar sieru S *A01, AO7 250/ 25 13.95 5.88 62.53 358.86
Skabétu kapostu salati 60 0.84 4.16 1.31 46.00
Rupjmaize. *A01 40 2.48 0.52 18.52 88.68
Auglu-ogu dzériens 100 0.20 0.05 2.51 11.30
Sezonas augli 100 0.20 9.80 40.00
Piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60
KOPA: 1035 31.20 27.29 126.81 877.67
Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Vegetara skabenu zupa ar olu un kr&jumu *A01, A03, AO7 250/10 4,98 12.31 16.58 197.01
PildTta vegetara paprika *A07 120 2.66 7.35 8.33 110.08
Tomatu mérce ar zajJumiem *A01 100 2.25 4.34 12.15 96.71
Vartti risi 250 6.65 0.95 48.83 230.49
Burkanu salati ar saldskabu mérci 70 0.81 5.56 4.39 70.81
Rupjmaize. *A01 40 2.48 0.52 18.52 88.68
Rabarberu dzériens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88
KOPA: 1040 20.09 31.07 113.41 813.66
Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Saknu zupa vegetara 250 7.53 5.75 29.61 200.33
Kartupelu-griku kotletes *A03, A07 200 8.12 21.22 35.87 367.00
Piena mérce *A01, AO7 70 2.56 3.26 7.68 70.30
Vitaminu salati ar ellu 50 0.41 2.51 3.20 36.99
Rupjmaize. *A01 40 2.48 0.52 18.52 88.68
Abolu dzériens 100 0.04 3.56 14.38
Piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPA: 910 27.53 37.26 107.44 875.28



Edienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

D
%& 10-12 kl. BG - lestade 1

Pusdienas

Pirmdiena 29.01.2024.

Svaigu kapostu zupa ar kréjumu S *A07
Cukgala tomatu mércé G

Vartti griki

BieSu salati ar aboliem

Maize bezgluténa

Dazadu ogu dzériens S

KOPA:
Otrdiena 30.01.2024.
Zupa Meksikanu gaumé S *A09
Cukgalas 3nicele BG *A03
Kartupelu biezputra *A07
Jauktu darzenu salati ar citronu mérci *A09
Maize bezgluténa
Ogu dzériens.
KOPA:
TreSdiena 31.01.2024.
BieSu zupa ar galu un kréjumu *AQ7
Makaroni ar malto galu BG
Skabétu kapostu salati
Maize bezgluténa
Auglu-ogu dzériens
Sezonas augli
Piens *A07
KOPA:
Ceturtdiena 01.02.2024.
Vegetara skabenu zupa BG *A03, A07
Cepta vistas fileja BG *A03
Tomatu mérce ar zalumiem BG
Vartti risi
Burkanu salati ar saldskabu mérci
Maize bezgluténa
Rabarberu dzériens.
KOPA:
Piektdiena 02.02.2024.
Vistas zupa ar risiem
Tefteli. *A03
Kréjuma mérce BG *A07

Vartti kartupeli

Vitaminu salati ar ellu

Bezgluténa maize

Abolu dzériens

Piens *A07

KOPA:

Svars (+/- 10%)

250710
30/50
250
60
40
200

890

Svars (+/- 10%)

250
70
270
70
50
200

910

Svars (+/- 10%)

250/10
250
60
40
100
100
200

1010

Svars (+/- 10%)

250
50
100
250
60
40
200

950

Svars (+/- 10%)

250
60
70

250
50
40

100

200

1020

Apstiprina

lestades vaditajs:

Olb.

6.87
5.36
10.54
0.48
0.88
0.39

24.53

Olb.

9.32
9.71
5.71
0.74
1.10
0.63

27.20

Olb.

7.27
13.36
0.84
0.88
0.20
0.20
6.40

29.15

Olb.

6.95
7.67
1.58
6.65
0.69
0.88
0.26

24.69

Olb.

6.07
6.95
0.35
4.69
0.41
0.88
0.04
6.40

25.79

Tauki

10.76
9.81
2.13
5.94
1.00
0.21

29.85

Tauki

9.52
10.12
9.95
4.24
1.25
0.18

35.25

Tauki

9.45
14.33
4.16
1.00
0.05

4.00
32.99

Tauki

13.60
4.70
4.31
0.95
4.76
1.00
0.04

29.37

Tauki

10.14
9.98
3.76
0.50
2.51
1.00

4.00
31.88

Oglh.

16.89
9.95
56.53
4.83
16.00
8.17

112.36

Oglh.

24.27
6.66
34.04
2.96
20.00
7.37

95.29

Oglh.

19.45
44.98
1.31
16.00
2.51
9.80
9.00

103.05

Oglh.

22.47
4.44
12.78
48.83
3.77
16.00
4.61

112.89

Oglh.

20.43
9.32
7.71

38.67
3.20

16.00
3.56
9.00

107.88

Neparedzétu apstak/u dé| édienkarte var tikt mainita

kcal

191.91
149.53

287.40
74.70

76.52

36.10

816.16

kcal

219.98
156.52

248.56
52.93
95.65
33.60

807.25

kcal

191.95
362.35
46.00
76.52
11.30
40.00
97.60

825.72

kcal

240.07
90.75
96.26

230.49
60.69
76.52
19.88

814.66

kcal

197.28
154.91
66.03
177.96
36.99
76.52
14.38
97.60

821.67



Uznemto produktu un uzturvértibu nedélas skats - lestade 1

1-4 KkI.

GRUPA

liesas galas vai zivs (fileja), iznemot
vegetaro édienkarti

kartupeli

piena, skabpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers)

darzenu (iznemot kartupelus) un
auglu vai ogu

Sals
Cukurs

5-9 k.

GRUPA

liesas galas vai zivs (fileja), iznemot
vegetaro édienkarti

kartupeli

piena, skabpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers)

darzenu (iznemot kartupelus) un
auglu vai ogu

Sals
Cukurs

10-12 k.

GRUPA

liesas galas vai zivs (fileja), iznemot
vegetaro édienkarti

kartupeli

piena, skabpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers)

darzenu (iznemot kartupelus) un
auglu vai ogu

Sals
Cukurs

29.01.

54

37

10

225

1.0
4.5

29.01.

54

37

10

238

1.2
6.0

29.01.

58

46

10

280

1.4
6.0

30.01.

65

153

32

155

1.0
3.9

30.01.

65

205

46

176

1.1
5.2

30.01.

69

238

53

202

1.3
5.2

31.01.

42

34

210

290

1.1
1.0

31.01.

49

34

210

293

1.2
1.0

31.01.

58

43

210

332

1.4
1.1

01.02. 02.02.
41 58
43 150
10 240
101 147
0.7 1.1
4.0 2.8

01.02. 02.02.
41 58
50 200
10 240
115 147
1.0 1.2
5.3 2.8

01.02. 02.02.
41 62
54 250
10 256
136 173
1.2 1.5
54 2.9

KOPA

259 g

417 g

502 g

919¢g

58
16 g

KOPA

267 g

526 g

516 g

969 g

68
20¢g

KOPA

288 g

630 g

539 g

1122
8
78
21g

NEPIECIESAMS

>240g | 5
dienas
>225g |5
dienas
>500g |5
dienas
>700g |5
dienas
<2g/diena
<10g/diena

NEPIECIESAMS

>240g | 5
dienas
>225g |5
dienas
>500g |5
dienas
>700g |5
dienas
<2g/diena
<10 g/diena

NEPIECIESAMS

>240g | 5
dienas
>225g | 5
dienas
>500g |5
dienas
>700g |5
dienas
<2g/diena
<10 g/diena



