
Apstiprina

Iestādes vadı̄tājs:

Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainīta

Ēdienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

Pusdienas

1-4 kl. I nedēļa - Iestāde 1

*A07

*A01

*A07

*A01

*A09

*A01, A03

*A07

*A09

*A01

*A07

*A01

*A01

*A07

*A01, A03, A07

*A01, A03

*A01

*A01

*A03

*A01, A07

*A01

*A07

Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Svaigu kāpostu zupa ar krējumu S 200 / 10 5.55 9.01 13.56 157.51

Cūkgaļa tomātu mērcē 30 / 50 6.59 10.43 7.84 151.62

Griķi vārı̄ti. 100 4.11 2.06 21.96 122.76

Biešu salāti ar āboliem 50 0.40 4.95 4.02 62.25

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Dažādu ogu dzēriens S 150 0.29 0.16 6.13 27.08

KOPĀ: 610 18.17 26.87 62.77 565.55

Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zupa Meksikāņu gaumē S 200 7.46 7.61 19.41 175.98

Cūkgaļas šnicele 70 10.18 10.10 6.71 158.48

Kartupeļu biezputra 150 3.17 5.53 18.91 138.09

Jauktu dārzeņu salāti ar citronu mērci 50 0.53 3.03 2.12 37.81

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Ogu dzēriens. 150 0.47 0.14 5.52 25.20

KOPĀ: 640 23.05 26.66 61.93 579.91

Trešdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu un krējumu 200 / 10 5.87 7.96 15.61 157.55

Makaroni ar malto gaļu S 150 7.83 10.40 25.97 228.76

Skābētu kāpostu salāti 50 0.70 3.47 1.09 38.33

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Augļu-ogu dzēriens 100 0.20 0.05 2.51 11.30

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 830 22.43 26.13 73.24 617.88

Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Veģetārā skābeņu zupa ar olu un krējumu 200 / 10 4.03 10.25 13.31 161.59

Cepta vistas �leja 50 10.09 6.49 3.51 112.85

Tomātu mērce ar zaļumiem 50 1.13 2.17 6.08 48.36

Vārı̄ti rı̄si 140 3.73 0.53 27.34 129.07

Burkānu salāti ar saldskābu mērci 50 0.58 3.97 3.14 50.58

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Rabarberu dzēriens. 150 0.20 0.03 3.45 14.91

KOPĀ: 670 20.99 23.71 66.09 561.70

Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar rı̄siem 200 4.86 8.11 16.34 157.83

Tefteļi. 60 6.95 9.98 9.32 154.91

Piena mērce 50 1.83 2.33 5.49 50.21

Vārı̄ti kartupeļi 150 2.82 0.30 23.20 106.77

Vitamı̄nu salāti ar eļļu 50 0.41 2.51 3.20 36.99

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Ābolu dzēriens 100 0.04 3.56 14.38

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 840 25.16 27.62 84.00 685.21



Apstiprina

Iestādes vadı̄tājs:

Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainı̄ta

Ēdienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

Launags

1-4 LA - Iestāde 1

*A01, A03, A07

*A07

*A01, A07

*A01, A06, A07

*A01

*A01, A07

*A01, A07

*A03, A07, A10

*A01, A07

Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biezpiena plācenı̄ši 80 10.88 5.14 13.43 143.49

Ogu mērce 10 0.01 0.04 0.62 2.89

Piparmētru tējas dzēriens 200 3.99 15.96

KOPĀ: 290 10.89 5.18 18.04 162.34

Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Rı̄su biezputra 200 6.29 3.73 38.22 211.61

Sviestmaize ar tomātu. 15 / 3 / 15 1.04 2.58 8.40 61.00

Tēja kumelı̄šu 200 1.60 6.39

KOPĀ: 433 7.34 6.31 48.22 279.00

Trešdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Karstmaize ar desu un sieru 25 / 15 / 20 6.74 5.85 13.05 131.77

Cepumi 10 0.70 1.65 4.14 34.21

Tēja 200 0.26 0.05 0.81 4.72

KOPĀ: 270 7.70 7.55 18.00 170.70

Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biezputra Asorti ar ievārı̄jumu 200 5.72 5.28 28.64 184.92

Sviestmaize ar gurķi. 15 / 3 / 15 1.06 2.58 8.25 60.46

Karkadē tējas dzēriens 200 4.06 16.32

KOPĀ: 433 6.78 7.86 40.95 261.70

Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Dārzeņu rasols 100 1.91 5.98 8.33 94.74

Sviestmaize. 15 / 3 0.97 2.58 7.86 58.54

Tēja 200 0.26 0.05 0.81 4.72

KOPĀ: 318 3.14 8.61 17.00 158.00



Apstiprina

Iestādes vadı̄tājs:

Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainı̄ta

Ēdienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

Pusdienas

1-4 kl. BG - Iestāde 1

*A07

*A07

*A09

*A03

*A07

*A09

*A07

*A07

*A03, A07

*A03

*A03

*A07

*A07

Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Svaigu kāpostu zupa ar krējumu S 200 / 10 5.55 9.01 13.56 157.51

Cūkgaļa tomātu mērcē G 30 / 50 5.36 9.81 9.95 149.53

Griķi vārı̄ti. 100 4.11 2.06 21.96 122.76

Biešu salāti ar āboliem 50 0.40 4.95 4.02 62.25

Maize bezglutēna 20 0.44 0.50 8.00 38.26

Dažādu ogu dzēriens S 150 0.29 0.16 6.13 27.08

KOPĀ: 610 16.15 26.48 63.61 557.39

Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zupa Meksikāņu gaumē S 200 7.46 7.61 19.41 175.98

Cūkgaļas šnicele BG 70 9.71 10.12 6.66 156.52

Kartupeļu biezputra 150 3.17 5.53 18.91 138.09

Jauktu dārzeņu salāti ar citronu mērci 50 0.53 3.03 2.12 37.81

Maize bezglutēna 20 0.44 0.50 8.00 38.26

Ogu dzēriens. 150 0.47 0.14 5.52 25.20

KOPĀ: 640 21.77 26.92 60.62 571.87

Trešdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu un krējumu 200 / 10 5.87 7.96 15.61 157.55

Makaroni ar malto gaļu BG 150 8.02 8.60 26.99 217.41

Skābētu kāpostu salāti 50 0.70 3.47 1.09 38.33

Maize bezglutēna 20 0.44 0.50 8.00 38.26

Augļu-ogu dzēriens 100 0.20 0.05 2.51 11.30

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 830 21.82 24.58 73.00 600.45

Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Veģetārā skābeņu zupa BG 200 5.56 10.88 17.97 192.06

Cepta vistas �leja BG 50 7.67 4.70 4.44 90.75

Tomātu mērce ar zaļumiem BG 50 0.79 2.16 6.39 48.13

Vārı̄ti rı̄si 140 3.73 0.53 27.34 129.07

Burkānu salāti ar saldskābu mērci 50 0.58 3.97 3.14 50.58

Maize bezglutēna 20 0.44 0.50 8.00 38.26

Rabarberu dzēriens. 150 0.20 0.03 3.45 14.91

KOPĀ: 660 18.96 22.77 70.75 563.75

Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar rı̄siem 200 4.86 8.11 16.34 157.83

Tefteļi. 60 6.95 9.98 9.32 154.91

Krējuma mērce BG 50 0.25 2.68 5.51 47.17

Vārı̄ti kartupeļi 150 2.82 0.30 23.20 106.77

Vitamı̄nu salāti ar eļļu 40 0.33 2.00 2.56 29.59

Maize bezglutēna 20 0.44 0.50 8.00 38.26

Ābolu dzēriens 100 0.04 3.56 14.38

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 820 22.08 27.58 77.49 646.51



Apstiprina

Iestādes vadı̄tājs:

Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainı̄ta

Ēdienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

Pusdienas

1-4 kl.PN - Iestāde 1

*A01

*A01

*A09

*A01, A03

*A01

*A09

*A01

*A01

*A01

*A01, A03

*A01, A03

*A01

*A01

*A03

*A01

*A01

Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Svaigu kāpostu zupa PN 200 5.64 8.31 6.93 125.10

Cūkgaļa tomātu mērcē 30 / 50 6.59 10.43 7.84 151.62

Vārı̄ti griķi 100 4.22 0.85 22.61 114.96

Biešu salāti ar āboliem 50 0.40 4.95 4.02 62.25

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Dažādu ogu dzēriens S 150 0.29 0.16 6.13 27.08

KOPĀ: 600 18.38 24.96 56.79 525.34

Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zupa Meksikāņu gaumē S 200 7.46 7.61 19.41 175.98

Cūkgaļas šnicele 70 10.18 10.10 6.71 158.48

Dārzeņu mērce bez piena 50 0.75 2.72 4.67 46.19

Vārı̄ti kartupeļi 150 2.82 0.30 23.20 106.77

Jauktu dārzeņu salāti ar citronu mērci 50 0.53 3.03 2.12 37.81

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Ogu dzēriens. 150 0.47 0.14 5.52 25.20

KOPĀ: 690 23.45 24.16 70.89 594.78

Trešdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu PN 200 8.05 10.11 11.68 169.87

Makaroni ar malto gaļu S 150 7.83 10.40 25.97 228.76

Skābētu kāpostu salāti 50 0.70 3.47 1.09 38.33

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Augļu-ogu dzēriens 150 0.30 0.08 3.77 16.94

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

KOPĀ: 670 18.31 24.31 61.57 538.25

Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Veģetārā skābeņu zupa PN 200 2.49 12.13 9.17 155.81

Cepta vistas �leja 50 10.09 6.49 3.51 112.85

Dārzeņu mērce bez piena 50 0.75 2.72 4.67 46.19

Vārı̄ti rı̄si 140 3.73 0.53 27.34 129.07

Burkānu salāti ar saldskābu mērci 50 0.58 3.97 3.14 50.58

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Rabarberu dzēriens. 150 0.20 0.03 3.45 14.91

KOPĀ: 660 19.07 26.15 60.53 553.75

Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar rı̄siem 200 4.86 8.11 16.34 157.83

Tefteļi. 90 10.43 14.97 13.97 232.37

Dārzeņu mērce bez piena 50 0.75 2.72 4.67 46.19

Vārı̄ti kartupeļi 150 2.82 0.30 23.20 106.77

Vitamı̄nu salāti ar eļļu 40 0.33 2.00 2.56 29.59

Rupjmaize. 50 3.10 0.65 23.15 110.85

Ābolu dzēriens 200 0.08 7.11 28.77

KOPĀ: 780 22.36 28.77 91.01 712.37



Apstiprina

Iestādes vadı̄tājs:

Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainı̄ta

Ēdienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

Pusdienas

5-9 kl. I nedēļa - Iestāde 1

*A07

*A01

*A07

*A01

*A09

*A01, A03

*A07

*A09

*A01

*A07

*A01

*A01

*A07

*A01, A03, A07

*A01, A03

*A01

*A01

*A03

*A01, A07

*A01

*A07

Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Svaigu kāpostu zupa ar krējumu S 200 / 10 5.55 9.01 13.56 157.51

Cūkgaļa tomātu mērcē 30 / 50 6.59 10.43 7.84 151.62

Griķi vārı̄ti. 180 7.39 3.70 39.53 220.96

Biešu salāti ar āboliem 50 0.40 4.95 4.02 62.25

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Dažādu ogu dzēriens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

KOPĀ: 760 22.79 28.82 91.64 717.12

Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zupa Meksikāņu gaumē S 200 7.46 7.61 19.41 175.98

Cūkgaļas šnicele 70 10.18 10.10 6.71 158.48

Kartupeļu biezputra 220 4.65 8.11 27.74 202.53

Jauktu dārzeņu salāti ar citronu mērci 60 0.63 3.63 2.54 45.37

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Ogu dzēriens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ: 790 26.03 30.15 82.28 704.65

Trešdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu un krējumu 200 / 10 5.87 7.96 15.61 157.55

Makaroni ar malto gaļu S 200 10.44 13.86 34.62 305.02

Skābētu kāpostu salāti 50 0.70 3.47 1.09 38.33

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Augļu-ogu dzēriens 100 0.20 0.05 2.51 11.30

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 890 25.66 29.73 86.52 716.30

Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Veģetārā skābeņu zupa ar olu un krējumu 230 / 10 4.60 11.49 15.27 182.85

Cepta vistas �leja 50 10.09 6.49 3.51 112.85

Tomātu mērce ar zaļumiem 70 1.58 3.04 8.51 67.70

Vārı̄ti rı̄si 220 5.86 0.84 42.97 202.83

Burkānu salāti ar saldskābu mērci 50 0.58 3.97 3.14 50.58

Rupjmaize. 35 2.17 0.46 16.21 77.60

Rabarberu dzēriens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPĀ: 865 25.14 26.32 94.20 714.27

Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar rı̄siem 200 4.86 8.11 16.34 157.83

Tefteļi. 60 6.95 9.98 9.32 154.91

Piena mērce 50 1.83 2.33 5.49 50.21

Vārı̄ti kartupeļi 200 3.75 0.40 30.94 142.36

Vitamı̄nu salāti ar eļļu 50 0.41 2.51 3.20 36.99

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Ābolu dzēriens 100 0.04 3.56 14.38

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 890 26.10 27.72 91.73 720.80



Apstiprina

Iestādes vadı̄tājs:

Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainı̄ta

Ēdienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

Pusdienas

5-9 kl. V - Iestāde 1

*A07

*A01, A03

*A01, A07

*A07

*A01

*A07

*A01, A03

*A01, A07

*A07

*A09

*A01

*A07

*A01, A07

*A01

*A07

*A01, A03, A07

*A07

*A01

*A01

*A03, A07

*A01, A07

*A01

*A07

Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Veģet. kāpostu zupa ar krējumu 200 / 10 2.46 8.56 12.45 136.66

Pupiņu plācenis 60 7.63 6.23 19.70 165.39

Krējuma-tomātu mērce. 50 0.96 4.08 4.42 58.27

Griķi vārı̄ti. 170 6.98 3.49 37.33 208.68

Biešu salāti ar āboliem 50 0.40 4.95 4.02 62.25

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Dažādu ogu dzēriens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

KOPĀ: 780 21.31 28.04 104.62 756.04

Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Pupiņu zupa veģet. 250 5.56 7.11 19.59 164.62

Dārzeņu kotletes 100 2.41 5.73 11.96 109.00

Burkānu mērce 70 1.69 2.17 5.02 46.38

Kartupeļu biezputra 250 5.28 9.22 31.52 230.15

Jauktu dārzeņu salāti ar citronu mērci 70 0.74 4.24 2.96 52.93

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Ogu dzēriens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ: 970 18.16 29.03 92.31 703.19

Trešdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa veģet. ar sk.krējumu 200 / 10 5.76 10.55 18.56 192.18

Makaroni ar sieru S 200 / 20 11.16 4.71 50.02 287.08

Skābētu kāpostu salāti 50 0.70 3.47 1.09 38.33

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Augļu-ogu dzēriens 100 0.20 0.05 2.51 11.30

Skolas auglis 100 12.00 48.00

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 910 26.07 23.16 107.07 741.00

Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Veģetārā skābeņu zupa ar olu un krējumu 200 / 5 3.91 9.25 13.20 151.63

Pildı̄ta veģetārā paprika 120 2.66 7.35 8.33 110.08

Tomātu mērce ar zaļumiem 80 1.80 3.47 9.72 77.37

Vārı̄ti rı̄si 230 6.12 0.87 44.92 212.05

Burkānu salāti ar saldskābu mērci 70 0.81 5.56 4.39 70.81

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Rabarberu dzēriens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPĀ: 945 18.04 27.06 103.69 730.50

Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Sakņu zupa veģetāra 200 6.02 3.61 23.68 151.32

Kartupeļu-griķu kotletes 180 6.88 22.58 29.91 350.31

Piena mērce 60 2.19 2.80 6.58 60.26

Vitamı̄nu salāti ar eļļu 60 0.49 3.01 3.84 44.38

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Ābolu dzēriens 100 0.04 3.56 14.38

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 840 24.49 36.51 95.09 806.94



Apstiprina

Iestādes vadı̄tājs:

Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainı̄ta

Ēdienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

Pusdienas

5-9 kl. BG - Iestāde 1

*A07

*A07

*A09

*A03

*A07

*A09

*A07

*A07

*A03, A07

*A03

*A03

*A07

*A07

Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Svaigu kāpostu zupa ar krējumu S 200 / 10 5.55 9.01 13.56 157.51

Cūkgaļa tomātu mērcē G 30 / 50 5.36 9.81 9.95 149.53

Griķi vārı̄ti. 200 8.21 4.11 43.92 245.51

Biešu salāti ar āboliem 50 0.40 4.95 4.02 62.25

Maize bezglutēna 40 0.88 1.00 16.00 76.52

Dažādu ogu dzēriens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

KOPĀ: 780 20.79 29.09 95.62 727.43

Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zupa Meksikāņu gaumē S 220 8.20 8.37 21.35 193.58

Cūkgaļas šnicele BG 70 9.71 10.12 6.66 156.52

Kartupeļu biezputra 230 4.86 8.48 29.00 211.74

Jauktu dārzeņu salāti ar citronu mērci 60 0.63 3.63 2.54 45.37

Maize bezglutēna 40 0.88 1.00 16.00 76.52

Ogu dzēriens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ: 820 24.91 31.78 82.91 717.34

Trešdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu un krējumu 200 / 10 5.87 7.96 15.61 157.55

Makaroni ar malto gaļu BG 220 11.76 12.61 39.58 318.87

Skābētu kāpostu salāti 60 0.84 4.16 1.31 46.00

Maize bezglutēna 30 0.66 0.75 12.00 57.39

Augļu-ogu dzēriens 100 0.20 0.05 2.51 11.30

Skolas auglis 100 12.00 48.00

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 920 25.72 29.53 92.01 736.70

Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Veģetārā skābeņu zupa BG 230 6.39 12.51 20.67 220.86

Cepta vistas �leja BG 50 7.67 4.70 4.44 90.75

Tomātu mērce ar zaļumiem BG 70 1.10 3.02 8.95 67.38

Vārı̄ti rı̄si 220 5.86 0.84 42.97 202.83

Burkānu salāti ar saldskābu mērci 50 0.58 3.97 3.14 50.58

Maize bezglutēna 30 0.66 0.75 12.00 57.39

Rabarberu dzēriens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPĀ: 850 22.53 25.83 96.78 709.67

Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar rı̄siem 200 4.86 8.11 16.34 157.83

Tefteļi. 60 6.95 9.98 9.32 154.91

Vārı̄ti kartupeļi 200 3.75 0.40 30.94 142.36

Krējuma mērce BG 50 0.25 2.68 5.51 47.17

Vitamı̄nu salāti ar eļļu 50 0.41 2.51 3.20 36.99

Bezglutēna maize 60 1.32 1.50 24.00 114.78

Ābolu dzēriens 100 0.04 3.56 14.38

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 920 23.98 29.18 101.86 766.02



Apstiprina

Iestādes vadı̄tājs:

Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainı̄ta

Ēdienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

Pusdienas

5-9 kl. PN - Iestāde 1

*A01

*A01

*A09

*A01, A03

*A01

*A09

*A01

*A01

*A01

*A01, A03

*A01, A03

*A01

*A01

*A03

*A01

*A01

Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Svaigu kāpostu zupa PN 200 5.64 8.31 6.93 125.10

Cūkgaļa tomātu mērcē 30 / 50 6.59 10.43 7.84 151.62

Vārı̄ti griķi 200 8.43 1.70 45.22 229.92

Biešu salāti ar āboliem 60 0.48 5.94 4.83 74.70

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Dažādu ogu dzēriens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

KOPĀ: 780 24.02 27.11 91.50 706.12

Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zupa Meksikāņu gaumē S 230 8.57 8.75 22.32 202.38

Cūkgaļas šnicele 70 10.18 10.10 6.71 158.48

Dārzeņu mērce bez piena 70 1.05 3.81 6.53 64.67

Vārı̄ti kartupeļi 200 3.75 0.40 30.94 142.36

Jauktu dārzeņu salāti ar citronu mērci 60 0.63 3.63 2.54 45.37

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Ogu dzēriens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ: 860 26.69 27.27 90.30 713.38

Trešdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu PN 220 8.85 11.12 12.85 186.86

Makaroni ar malto gaļu S 220 11.48 15.25 38.08 335.52

Skābētu kāpostu salāti 60 0.84 4.16 1.31 46.00

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Augļu-ogu dzēriens 200 0.40 0.10 5.03 22.59

Skolas auglis 100 12.00 48.00

KOPĀ: 830 23.43 31.02 83.16 705.48

Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Veģetārā skābeņu zupa PN 230 2.86 13.95 10.54 179.19

Cepta vistas �leja 50 10.09 6.49 3.51 112.85

Tomātu mērce ar zaļumiem 70 1.58 3.04 8.51 67.70

Vārı̄ti rı̄si 220 5.86 0.84 42.97 202.83

Burkānu salāti ar saldskābu mērci 50 0.58 3.97 3.14 50.58

Rupjmaize. 35 2.17 0.46 16.21 77.60

Rabarberu dzēriens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPĀ: 855 23.40 28.79 89.47 710.61

Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar rı̄siem 200 4.86 8.11 16.34 157.83

Tefteļi. 60 6.95 9.98 9.32 154.91

Dārzeņu mērce bez piena 70 1.05 3.81 6.53 64.67

Vārı̄ti kartupeļi 250 4.69 0.50 38.67 177.96

Vitamı̄nu salāti ar eļļu 50 0.41 2.51 3.20 36.99

Rupjmaize. 60 3.72 0.78 27.78 133.02

Ābolu dzēriens 200 0.08 7.11 28.77

KOPĀ: 890 21.76 25.69 108.96 754.14



Apstiprina

Iestādes vadı̄tājs:

Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainı̄ta

Ēdienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

Pusdienas

10-12 kl. I nedēļa - Iestāde 1

*A07

*A01

*A07

*A01

*A09

*A01, A03

*A07

*A09

*A01

*A07

*A01

*A01

*A07

*A01, A03, A07

*A01, A03

*A01

*A01

*A03

*A01, A07

*A01

*A07

Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Svaigu kāpostu zupa ar krējumu S 250 / 10 6.87 10.76 16.89 191.91

Cūkgaļa tomātu mērcē 30 / 50 6.59 10.43 7.84 151.62

Griķi vārı̄ti. 220 9.03 4.52 48.31 270.06

Biešu salāti ar āboliem 60 0.48 5.94 4.83 74.70

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Dažādu ogu dzēriens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

KOPĀ: 860 25.84 32.39 104.56 813.07

Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zupa Meksikāņu gaumē S 250 9.32 9.52 24.27 219.98

Cūkgaļas šnicele 70 10.18 10.10 6.71 158.48

Kartupeļu biezputra 250 5.28 9.22 31.52 230.15

Jauktu dārzeņu salāti ar citronu mērci 70 0.74 4.24 2.96 52.93

Rupjmaize. 50 3.10 0.65 23.15 110.85

Ogu dzēriens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ: 890 29.26 33.90 95.97 805.99

Trešdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu un krējumu 250 / 10 7.27 9.45 19.45 191.95

Makaroni ar malto gaļu S 230 12.01 15.94 39.81 350.77

Skābētu kāpostu salāti 60 0.84 4.16 1.31 46.00

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Augļu-ogu dzēriens 100 0.20 0.05 2.51 11.30

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

Piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 990 29.39 34.12 100.41 826.30

Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Veģetārā skābeņu zupa ar olu un krējumu 250 / 10 4.98 12.31 16.58 197.01

Cepta vistas �leja 50 10.09 6.49 3.51 112.85

Tomātu mērce ar zaļumiem 100 2.25 4.34 12.15 96.71

Vārı̄ti rı̄si 250 6.65 0.95 48.83 230.49

Burkānu salāti ar saldskābu mērci 70 0.81 5.56 4.39 70.81

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Rabarberu dzēriens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPĀ: 970 27.53 30.22 108.59 816.42

Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar rı̄siem 250 6.07 10.14 20.43 197.28

Tefteļi. 60 6.95 9.98 9.32 154.91

Piena mērce 70 2.56 3.26 7.68 70.30

Vārı̄ti kartupeļi 250 4.69 0.50 38.67 177.96

Vitamı̄nu salāti ar eļļu 60 0.49 3.01 3.84 44.38

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Ābolu dzēriens 100 0.04 3.56 14.38

Piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 1020 29.06 31.28 106.39 823.33



Apstiprina

Iestādes vadı̄tājs:

Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainı̄ta

Ēdienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

Pusdienas

10-12 kl. V - Iestāde 1

*A07

*A01, A03

*A01, A07

*A07

*A01

*A07

*A01, A03

*A01, A07

*A07

*A09

*A01

*A07

*A01, A07

*A01

*A07

*A01, A03, A07

*A07

*A01

*A01

*A03, A07

*A01, A07

*A01

*A07

Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Veģet. kāpostu zupa ar krējumu 250 / 10 3.02 10.19 15.51 165.85

Pupiņu plācenis 60 7.63 6.23 19.70 165.39

Krējuma-tomātu mērce. 30 0.58 2.45 2.65 34.96

Griķi vārı̄ti. 220 9.03 4.52 48.31 270.06

Biešu salāti ar āboliem 60 0.48 5.94 4.83 74.70

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Dažādu ogu dzēriens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

KOPĀ: 870 23.61 30.06 117.69 835.75

Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Pupiņu zupa veģet. 250 5.56 7.11 19.59 164.62

Dārzeņu kotletes 120 2.89 6.87 14.35 130.80

Burkānu mērce 100 2.41 3.10 7.18 66.26

Kartupeļu biezputra 280 5.92 10.32 35.30 257.77

Jauktu dārzeņu salāti ar citronu mērci 70 0.74 4.24 2.96 52.93

Rupjmaize. 50 3.10 0.65 23.15 110.85

Ogu dzēriens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ: 1070 21.24 32.47 109.90 816.83

Trešdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa veģet. ar sk.krējumu 250 / 10 7.14 12.68 23.14 235.24

Makaroni ar sieru S 250 / 25 13.95 5.88 62.53 358.86

Skābētu kāpostu salāti 60 0.84 4.16 1.31 46.00

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Augļu-ogu dzēriens 100 0.20 0.05 2.51 11.30

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

Piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 1035 31.20 27.29 126.81 877.67

Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Veģetārā skābeņu zupa ar olu un krējumu 250 / 10 4.98 12.31 16.58 197.01

Pildı̄ta veģetārā paprika 120 2.66 7.35 8.33 110.08

Tomātu mērce ar zaļumiem 100 2.25 4.34 12.15 96.71

Vārı̄ti rı̄si 250 6.65 0.95 48.83 230.49

Burkānu salāti ar saldskābu mērci 70 0.81 5.56 4.39 70.81

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Rabarberu dzēriens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPĀ: 1040 20.09 31.07 113.41 813.66

Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Sakņu zupa veģetāra 250 7.53 5.75 29.61 200.33

Kartupeļu-griķu kotletes 200 8.12 21.22 35.87 367.00

Piena mērce 70 2.56 3.26 7.68 70.30

Vitamı̄nu salāti ar eļļu 50 0.41 2.51 3.20 36.99

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Ābolu dzēriens 100 0.04 3.56 14.38

Piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 910 27.53 37.26 107.44 875.28



Apstiprina

Iestādes vadı̄tājs:

Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainı̄ta

Ēdienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

Pusdienas

10-12 kl. BG - Iestāde 1

*A07

*A09

*A03

*A07

*A09

*A07

*A07

*A03, A07

*A03

*A03

*A07

*A07

Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Svaigu kāpostu zupa ar krējumu S 250 / 10 6.87 10.76 16.89 191.91

Cūkgaļa tomātu mērcē G 30 / 50 5.36 9.81 9.95 149.53

Vārı̄ti griķi 250 10.54 2.13 56.53 287.40

Biešu salāti ar āboliem 60 0.48 5.94 4.83 74.70

Maize bezglutēna 40 0.88 1.00 16.00 76.52

Dažādu ogu dzēriens S 200 0.39 0.21 8.17 36.10

KOPĀ: 890 24.53 29.85 112.36 816.16

Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Zupa Meksikāņu gaumē S 250 9.32 9.52 24.27 219.98

Cūkgaļas šnicele BG 70 9.71 10.12 6.66 156.52

Kartupeļu biezputra 270 5.71 9.95 34.04 248.56

Jauktu dārzeņu salāti ar citronu mērci 70 0.74 4.24 2.96 52.93

Maize bezglutēna 50 1.10 1.25 20.00 95.65

Ogu dzēriens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ: 910 27.20 35.25 95.29 807.25

Trešdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa ar gaļu un krējumu 250 / 10 7.27 9.45 19.45 191.95

Makaroni ar malto gaļu BG 250 13.36 14.33 44.98 362.35

Skābētu kāpostu salāti 60 0.84 4.16 1.31 46.00

Maize bezglutēna 40 0.88 1.00 16.00 76.52

Augļu-ogu dzēriens 100 0.20 0.05 2.51 11.30

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

Piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 1010 29.15 32.99 103.05 825.72

Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Veģetārā skābeņu zupa BG 250 6.95 13.60 22.47 240.07

Cepta vistas �leja BG 50 7.67 4.70 4.44 90.75

Tomātu mērce ar zaļumiem BG 100 1.58 4.31 12.78 96.26

Vārı̄ti rı̄si 250 6.65 0.95 48.83 230.49

Burkānu salāti ar saldskābu mērci 60 0.69 4.76 3.77 60.69

Maize bezglutēna 40 0.88 1.00 16.00 76.52

Rabarberu dzēriens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPĀ: 950 24.69 29.37 112.89 814.66

Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Vistas zupa ar rı̄siem 250 6.07 10.14 20.43 197.28

Tefteļi. 60 6.95 9.98 9.32 154.91

Krējuma mērce BG 70 0.35 3.76 7.71 66.03

Vārı̄ti kartupeļi 250 4.69 0.50 38.67 177.96

Vitamı̄nu salāti ar eļļu 50 0.41 2.51 3.20 36.99

Bezglutēna maize 40 0.88 1.00 16.00 76.52

Ābolu dzēriens 100 0.04 3.56 14.38

Piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ: 1020 25.79 31.88 107.88 821.67



Uzņemto produktu un uzturvērtı̄bu nedēļas skats - Iestāde 1

1-4 kl.

GRUPA 29.01. 30.01. 31.01. 01.02. 02.02. KOPĀ NEPIECIEŠAMS

liesas gaļas vai zivs (�leja), izņemot
veģetāro ēdienkarti

54 65 42 41 58 259 g
> 240 g | 5

dienās

kartupeļi 37 153 34 43 150 417 g
> 225 g | 5

dienās

piena, skābpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielām bagātu

produktu (biezpiens, siers)
10 32 210 10 240 502 g

> 500 g | 5
dienās

dārzeņu (izņemot kartupeļus) un
augļu vai ogu

225 155 290 101 147 919 g
> 700 g | 5

dienās

Sāls 1.0 1.0 1.1 0.7 1.1 5 g < 2 g / dienā

Cukurs 4.5 3.9 1.0 4.0 2.8 16 g < 10 g / dienā

5-9 kl.

GRUPA 29.01. 30.01. 31.01. 01.02. 02.02. KOPĀ NEPIECIEŠAMS

liesas gaļas vai zivs (�leja), izņemot
veģetāro ēdienkarti

54 65 49 41 58 267 g
> 240 g | 5

dienās

kartupeļi 37 205 34 50 200 526 g
> 225 g | 5

dienās

piena, skābpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielām bagātu

produktu (biezpiens, siers)
10 46 210 10 240 516 g

> 500 g | 5
dienās

dārzeņu (izņemot kartupeļus) un
augļu vai ogu

238 176 293 115 147 969 g
> 700 g | 5

dienās

Sāls 1.2 1.1 1.2 1.0 1.2 6 g < 2 g / dienā

Cukurs 6.0 5.2 1.0 5.3 2.8 20 g < 10 g / dienā

10-12 kl.

GRUPA 29.01. 30.01. 31.01. 01.02. 02.02. KOPĀ NEPIECIEŠAMS

liesas gaļas vai zivs (�leja), izņemot
veģetāro ēdienkarti

58 69 58 41 62 288 g
> 240 g | 5

dienās

kartupeļi 46 238 43 54 250 630 g
> 225 g | 5

dienās

piena, skābpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielām bagātu

produktu (biezpiens, siers)
10 53 210 10 256 539 g

> 500 g | 5
dienās

dārzeņu (izņemot kartupeļus) un
augļu vai ogu

280 202 332 136 173
1 122

g
> 700 g | 5

dienās

Sāls 1.4 1.3 1.4 1.2 1.5 7 g < 2 g / dienā

Cukurs 6.0 5.2 1.1 5.4 2.9 21 g < 10 g / dienā


