Nedeélas eédienkarte
Gru pa 1.-4klase vegetara

3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei
Edienkarté ieklautais piens vai auglis tiek nodrosinats LAD programmas ietvaros tas darbibas laika
Neparedzétu apstak|u dé] édienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 26.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa 150 76 2.284 3.851 7.931 0.6 2.129 1;3,9
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Siers 30 102 744 8.04 7.
Varita pasta - makaroni 150 273 8.395 4.16 49.481 0.6 1.
Burkanu salati ar ziedkapostiem un ellas mérci 70 60 0.892 5.048 2.805 0.07 0.07 2.235
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 576 20.93 2244 | 70.71 | 1.270 | 0.070 | 5.464
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 27.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kartupelu un zalo zirniSu zupa 150 93 1.926 4.709 10.629 0.45 1.5 2.66 9.
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Krasni apcepti darzeni ar paksu pupinam 100 52 2.396 2.422 4.975 0.8 3.163
Salda kréjuma mérce ar kiploku 50 50 0.49 4.528 1.865 0.05 0.035 1,7
Variti griki 150 166 3.712 0.792 35.937 0.15 1.584
Svaigu kapostu biesu salati ar ellas mérci 70 32 0.974 1.523 3.469 0.35 1.988
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.24
kopa: 554 17.85 19.27 76.88 1.450 | 1.850 | 10.770
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 28.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Spinatu un risu kotlete 100 134 4.554 4.834 17.935 0.845 2.109 1,11;3
Kartupelu biezputra 200 169 5414 1.905 31.624 0.2 4.2 7.
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu 60 24 0.915 1.923 1.345 0.24 0.621
Svaiga siera kréms 40 120 1.683 10.485 4.607 3.2 7.
Zemenu meérce 100 52 0.8 04 10.49 5. 1.6
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 650 21.56 23.89 85.36 1.285 | 8.200 [ 9.630
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 29.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa 200 137 5.425 6.491 14.215 1.12 5.563 9.
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Darzenu plovs 200 293 5.58 10.71 43.642 1. 3.502
Marinéti gurki 50 30 0.25 1.5
Rudzu maize 20 52 172 0.28 10.04 1.1 1.
Abols vai bumbieris 100 55 0.5 03 124 33
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.24
kopa: 580 13.71 18.80 82.76 2.120 0 13.705
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 30.janvaris | Svars, g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skelto zirnu zupa 150 135 6.309 4.958 16.165 0.6 5.588 9.
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Siers 30 102 7.44 8.04 7.
Varita pasta - makaroni 150 273 8.395 4.16 49.481 0.6 1.
Burkanu salati ar kukurtzu un zalumiem 60 30 0.773 1.381 3.536 1.931
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 605 24.84 19.88 79.68 1.200 0 8.619




Nedeélas eédienkarte
Gru pa 5.-9klase vegetara

3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei
Edienkarté ieklautais piens vai auglis tiek nodrosinats LAD programmas ietvaros tas darbibas laika
Neparedzétu apstak|u dé] édienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 26.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa 200 102 3.045 5.134 10.575 0.8 2.838 1;3,9
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Siers 40 136 9.92 10.72 7.
Varita pasta - makaroni 200 364 11.193 5.547 65.975 0.8 1.
Burkanu salati ar ziedkapostiem un ellas mérci 80 68 1.02 5.769 3.205 0.08 0.08 2.554
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 745 27.23 2951 | 90.39 | 1.680 | 0.080 | 6.492
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 27.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kartupelu un zalo zirniSu zupa 200 124 2.568 6.278 14.173 0.6 2. 3.546 9.
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Krasni apcepti darzeni ar paksu pupinam 100 52 2.396 2.422 4.975 0.8 3.163
Salda kréjuma mérce ar kiploku 100 100 0.98 9.055 3.73 0.1 0.07 1,7
Variti griki 200 221 4.95 1.056 47.916 0.2 2.112
Svaigu kapostu biesu salati ar ellas mérci 80 36 1.114 1.741 3.965 0.4 2.272
Rudzu maize 40 104 344 0.56 20.08 2.2 1.
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.24
kopa: 757 22.21 27.13 104.94 1.700 | 2.400 | 13.603
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 28.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Spinatu un risu kotlete 100 134 4.554 4.834 17.935 0.845 2.109 1,11;3
Kartupelu biezputra 200 169 5414 1.905 31.624 0.2 4.2 7.
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu 80 32 1.22 2.564 1.793 0.32 0.828
Svaiga siera kréms 40 120 1.683 10.485 4.607 3.2 7.
Zemenu meérce 100 52 0.8 04 10.49 5. 1.6
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
Rudzu maize 40 104 344 0.56 20.08 2.2 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 709 23.58 24.81 95.85 1.365 | 8.200 | 10.937
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 29.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa 250 171 6.782 8.114 17.768 1.4 6.953 9.
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Darzenu plovs 250 366 6.975 13.388 54.552 1.25 4.378
Marinéti gurki 50 30 0.25 1.5
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
Abols vai bumbieris 100 55 0.5 0.3 124 3.3
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.24
kopa: 749 1831 2438 | 10740 | 2.650 | 0 17.071
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 30.janvaris | Svars, g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skelto zirnu zupa 200 180 8412 6.611 21.553 0.8 7.451 9.
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Siers 40 136 9.92 10.72 7.
Varita pasta - makaroni 200 364 11.193 5.547 65.975 0.8 1.
Burkanu salati ar kukurtzu un zaJumiem 80 40 1.03 1.842 4.715 2.574
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 796 32.61 27.06 102.87 1.600 0 11.125




Nedeélas eédienkarte
Grupa 10.-12.klas vegetara
Neparedzétu apstak|u dé] édienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 26.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa 250 127 3.807 6418 13.218 1. 3.548 1;3,9
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Siers 40 136 9.92 10.72 7.
Varita pasta - makaroni 250 455 13.991 6.934 82.469 1. 1.
Burkanu salati ar ziedkapostiem un ellas mérci 80 68 1.02 5.769 3.205 0.08 0.08 2.554
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 862 30.79 | 32.18 | 109.52 | 2.080 | 0.080 | 7.202
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 27.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kartupelu un zalo zirniSu zupa 250 155 3.21 7.848 17.716 0.75 2.5 4.433 9.
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Krasni apcepti darzeni ar paksu pupinam 100 52 2.396 2.422 4.975 0.8 3.163
Salda kréjuma mérce ar kiploku 100 100 0.98 9.055 3.73 0.1 0.07 1,7
Variti griki 250 276 6.188 1.32 59.895 0.25 2.64
Svaigu kapostu biesu salati ar ellas mérci 80 36 1.114 1.741 3.965 0.4 2.272
Rudzu maize 40 104 344 0.56 20.08 2.2 1.
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.24
kopa: 843 24.09 28.97 120.46 1.900 | 2.900 | 15.018
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 28.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Spinatu un risu kotlete 150 200 6.83 7.25 26.903 1.268 3.164 1,11;3
Kartupelu biezputra 250 211 6.768 2.381 39.53 0.25 5.25 7.
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu 80 32 1.22 2.564 1.793 0.32 0.828
Svaiga siera kréms 40 120 1.683 10.485 4.607 3.2 7.
Zemenu meérce 100 52 0.8 04 10.49 5. 1.6
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 33 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 870 28.93 27.98 122.76 1.838 | 8.200 | 14.142
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 29.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa 300 205 8.138 9.737 21.322 1.68 8.344 9.
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Darzenu plovs 300 439 8.37 16.065 65.463 1.5 5.253
Marinéti gurki 50 30 0.25 1.5
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
Abols vai bumbieris 100 55 0.5 0.3 124 3.3
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.24
kopa: 856 21.06 28.68 121.87 3.180 0 19.337
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 30.janvaris | Svars,g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skelto zirnu zupa 250 226 10.515 8.264 26.942 1. 9.314 9.
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Siers 40 136 9.92 10.72 7.
Varita pasta - makaroni 200 364 11.193 5.547 65.975 0.8 1.
Burkanu salati ar kukurtzu un zaJumiem 80 40 1.03 1.842 4.715 2.574
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 841 34.71 28.71 108.26 1.800 0 12.988




